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( احساس می کنم که من برای آنچه که اتفاق افتاده1
است، مسئولم. 

12345

( فکر می کنم مسبب اتفاق های  پیش آمده خودم2
هستم. 

12345

12345(فکر می کنم من مجبورم که این اتفاق را بپذیرم. 3

12345( فکر می کنم من مجبورم که این  موقعیت را بپذیرم.4

( من اغلب  در مورد احساسي كه نسبت به اين تجربه5
كنم.دارم، فكر مي

12345

( این مساله که من در مورد تجربه کسب کرده چه6
احساس و فکری دارم، ذهن من را به خود مشغول کرده

است.
12345

كنم كه ربطي به اين( به چيزهاي خوشايندي فكر مي7
اتفاق ندارند.

12345

12345انديشم.( من به جاي اين اتفاق به چيزهاي خوب مي8

( من در مورد اینکه چگونه این موقعیت را تغییر دهم،9
فکر می کنم.

12345

12345كنم.براي بهترين كار ممكن برنامه ريزي مي( 10

( من فکر می کنم می توانم از این موقعیت چیزی را11
یاد بگیرم. 

12345

( من فکر می کنم در نتیجه چیزی که برای من  اتفاق12
افتاده است، قوی تر خواهم شد.  

12345

ام در مقايسهكنم چيزي را كه من تجربه كرده( فكر مي13
با چيزهاي ديگر خیلی بد نبوده است.

12345

گويم كه در زندگي چيزهاي بدتري هم( من به خودم مي14
وجود دارد.

12345

ام( من به فكر كردن در مورد وحشتناك بودن تجربه15
دهم.ادامه مي

12345

12345( من عميقاً به  وحشتناک بودن این موقعیت فکر می16



کنم.
( من احساس می کنم که دیگران برای انچه که اتفاق17

می افتد، مسئولند. 
12345

( من احساس می کنم که علت اصلی این مشکل18
دیگران هستند. 

12345

معرفی:
-CERQ)ي نظم جسسسويي شسسسناختي هيجسسسان پرسشسسسنامهي فارسسسسي نسسسسخه

9 آیتمی است کسسه شسسسامل 36 یک پرسشنامه  CERQ (: آیتمی18نسخه 

(. هر خرده مقیاس2006)گرانیفسکی و کرایج،می باشدخرده مقیاس 

 آیتم تشکیل شده است.هرآیتم به چگسسونگی تفکسسر هسسر شسسخص4نیز از 

CERQبعد از تجربه یک رویداد تهدید آمیز یا استرس آمسسسیز می پسسسردازد. 

برای  اندازه گیری استراتژی های شناختی که سبک واکنش به رویداد

CERQهسسای اسسسترس آمسسیز افسسراد را مشسسخص می کنسسد، کسساربرد دارد. 

توان درافراد  به12پرسشنامه خود گزارش دهی است که می   سال 

 گزینه ای لیکرت که عبارت5با  انجام گیرد.هر آیتم بر اساس مقیاس 

)تقریبا همیشه/ همیشه(. نمره هسسر خسسرده5 )اغلب/هرگز( تا 1است از 

مقیاس با جمع کردن آیتم کردن چهار آیتم هر خرده کمقیاس به دست

 می20 تسسسا 4می آید، بنابراین دامنسسسه نمسسسرات بسسسرای هسسسر خسسسرده مقیسسساس 

باشد.هر چه نمره فرد در خرده مقیاس ها بیشسسستر باشسسسد نشسسسان دهنسسسده

اسسسستفاده بیشسسستر از آن اسسسستراتژی شسسسناختی می باشسسسد. مشخصسسسات

 در مطالعسسسات خسسسوب و مناسسسسب گسسسزارش شسسسدهCERQروانسسسسنجی  

؛2005؛ گارنفسکی ، بان و کرایج، 2002است)گارنفسکی و همکاران،

(.  ریب آلفای کرونباا در بیشتر موارد بسسا ی2003کرایج و همکاران،

 می باشد.80/0 بوده و نتی برخی مطالعات آلفای کونباا با ی 70/0

همچسسسنین نتسسسایج نشسسسان دهنسسسده اعتبسسسار سسسسازه و اعتبسسسار عسسساملی خسسسوب و

مناسسسب این پرسشسسنامه بسسود. نتسسایج پسسژوهش گرانیفسسسکی و کسسرایج)



(نیز در بررسی همسسسسانی درونی  خسسسرده مقیسسساس هسسسا پرسشسسسنامه2006

(.85/0 تا 62/0خوب گزارش شد)

تعداد مطالعاتی که خواهان نسخه کوتاه شده این پرسشنامه بودند، به

 بسسه  دلیسسل بررسسسی وCERQشدت افزایش یافت. تهیه نسخه کوتسسساه شسسسده 

(2006 گرانیفسکی و کسسسرایج)تحلیسسل سسسری  الععسسات بسسسیار مهم می باشسسد.

 آیتمی این پرسشسسسنامه18بسسسرای اولین بسسسار بسسسه بررسسسسی و تهیسسسه نسسسسخه 

2 بسسه 4از پرداختند در این پژوهش تعسسسداد آیتم هسسسای هسسسر خسسسرده مقیسسساس 

کاهش یافت.

لریقه نمره گذاری
برای هر پاسخ بر اساس لبقه بندی زیر نمره داده می شود:س
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12345
 خرده مقیاس دارد،  اما به دلیل حسسذف بعضسسی از9 آیتمیس این پرسشنامه  نیز 36به مانند نسخهس 

36گویه ها، برای هر خرده مقیاس تنها دو آیتم در نظر گرفته شسسسده اسسسست، این تعسسسداد در نسسسسخهس 
 آیتم می باشد. 4آیتمی، 

خرده مقياس
ماده
ها

2-1معمت خويش
4-3پذيرش

روی تمرکز 
افکار/نشخوارگري

5-6

8-7تمرکز مجدد مثبت
بر مجدد   تمرکز 

برنامه ريزي
9-10

11-
ارزيابي مجدد مثبت

12

ديدگاه گيري
13-
14

سازيفاجعه
15-
16

معمت ديگران
17-
18



مشخصات روانسنجی 
نتایج آنالیز مولفه های اصلی حمسسسایت تجسسسربی مسسسستحکمی را بسسسرای آبتم هسسسای تعسسسیین

 فسسراهم آورد. همچسسنین نتسسایج در بررسسسی پایسساییCERQشسسده در نسسسخه کوتسساه 
 بسسسود. همچسسسنین در بررسسسسیCERQپرسشنامه نشان دهنده پایایی بسسسا  و قابسسسل قبسسسول 

 به نتایج زیر دستس یافتند:CERQهمسانی درونی 

خرده مقياس
الفسسسسسسای
کرونباا 

68/0معمت خويش
73/0پذيرش

روی تمرکز 
افکار/نشخوارگري

79/0

80/0تمرکز مجدد مثبت
بر مجدد  تمرکز 

برنامه ريزي
79/0

 81/0ارزيابي مجدد مثبت
 79/0ديدگاه گيري

 81/0سازيفاجعه
77/0معمت ديگران

همانطور که در جدول با  مشسسساهده می کنیسسسد کمسسسترین آلفسسسای کرونبسسساخ بسسسرای خسسسرده
تمرکسسسز( و بیشترین آلفای کرونباخ به خرده مقیاس  68/0مقیاس خود معمت گری)

( اختصسسساص دارد. بنسسسابراین نتسسسایج نشسسسان دهنسسسده81/0سسسسازي )فاجعسسسهمجسسسدد مثبت و 
 می باشد. CERQهمسانی درونی مناسب و خوب نسخه کوتاه 
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