
پرسشنامه احتیاط (میزان محتاط بودن)
هدف: بررسی میزان احتیاط در افراد
	ردیف
	سوالات
	بله
	خیر
	نمی دانم

	1
	در یك برنامه ریزی آخر هفته (در فصل زمستان) تصمیم می گیرید كه با اتومبیل خود به سفر بروید. ناگهان وضعیت تغییر كرده و جاده ها را برف می پوشاند. آیا با وجود این وضعیت برنامه قبلی خود را انجام می دهید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	2
	آیا معتقدید كه بدون آموزش عملی و صرفا با آموزش شفاهی می توانید یك هواپیمای گلایدر را به پرواز در آورید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	3
	آیا تصور می كنید بدون نرده های حفاظتی می توانید به بالای برج ایفل صعود كنید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	4
	اگر در یك مسابقه تیراندازی "دارت" برنده شوید باز هم به بازی ادامه می دهید یا از بازی دست می كشید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	5
	آیا فكر می كنید می شود از سشوار و ریش تراش در حمام استفاده كرد؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	6
	اگر ماشین داشتید آیا فقط برای تعمیرات اساسی و ضروری به توقفگاه مراجعه می كردید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	7
	آیا وقتی وضعیت دید بسیار بدی دارید به رانندگی ادامه می دهید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	8
	اگر بالنی شما را به صورت رایگان بر فراز كوه آلپ ببرد آیا سوار آن بالن می شوید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	9
	آیا به یك شیر نر كه تحت تاثیر داروهای بی حسی باشد دست می زنید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	10
	آیا فكر می كنید كه كشیدن سیگار در رختخواب خطرناك است؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	11
	در بازی های دوستانه آیا شرطی بازی كردن را دوست دارید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	12
	آیا در فعالیت خطرناكی شركت كرده اید كه جاذبه آن برایتان فقط هیجان بوده است؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	13
	آیا در هنگام رانندگی، یك مسیر میان بر را با وجود آشنا نبودن به جاد و فقط برای زود رسیدن انتخاب می كنید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	14
	اگر به فن شنا آشنا نباشید و در صورتی كه كسی مبلغ قابل توجهی به شما بدهد آیا حاضرید از تخته ی دایو 3 متری شیرجه بروید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	15
	آیا اجازه می دهید وقتی كسی در خانه نیست ماشین لباس شویی تان روشن باشد؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	16
	آیا وجود كپسول آتش نشانی را در منزل غیرضروری می دانید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	17
	آیا معاینات پزشكی سالانه را غیرضروری می دانید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	18
	آیا وقتی كه چراغ عابر پیاده قرمز است، به همراه یك كودك از عرض خیابان عبور می كنید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	19
	آیا با استفاده از كمربند ایمنی در هنگام رانندگی موافق هستید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	20
	آیا شما اساسا راهنمایی ها و دستورالعمل ها را (در هر موردی) می خوانید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	21
	آیا هنگام ترافیك شدید در جاده وقتی كه عجله داشته باشید در رفتار شما تغییری حاصل می شود؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	22
	قصد دارید برای یكی از دوستانتان پیراهنی بخرید، ولی اندازه ی یقه ی آن را نمی دانید آیا باز هم پیراهن را می خرید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم

	23
	در هنگام كوهنوردی و در نزدیكی قله كوه متوجه می شوید كه طوفان سنگینی بزودی در راه است، آیا قبل از بازگشت سعی می كنید زود به قله برسید؟
	بله
	خیر
	نمی دانم


*****************************************
شیوه نمره گذاری 

این پرسشنامه دارای 23 سوال بوده كه شیوه نمره گذاری سوالات آن در جدول زیر ارائه شده است:
	گزینه
	بله
	خیر
	نمی دانم

	امتیاز
	0
	2
	1


اكنون جمع امتیازات خود را در جدول آتی منظور فرمائید:

	میزان محتاط بودن
	16-14سال
	21- 17سال
	30-22 سال
	30سال به بالا

	خیلی قوی
	48-42
	48-40
	48-40
	48-42

	قوی
	41-40
	39-34
	39-33
	41-38

	متوسط قوی
	39-34
	33-31
	32-29
	37-33

	متوسط ضعیف
	33-25
	30-23
	28-22
	32-28

	ضعیف
	24-0
	22-0
	21-0
	27-0


تفسیر
 خیلی قوی:

شما بسیار محتاط هستید، روحیه ی ریسك پذیری ندارید و به دلیل روحیه ی بسیار محتاط خود از دست زدن به هر كار جدیدی اجتناب می ورزید. در رابطه با ارتباط های اجتماعی نیز پیوسته به همین گونه رفتار می كنید و در تماس با برخورهایتان با دیگران آنقدر جانب احتیاط را می گیرد كه گاه تبدیل به شك و بد گمانی می گردد. این را بدانید كه احتیاط خوب است ولی افراط در آن تبدیل به ترس می گردد سعی كنید با اعتدال و میانه روی بیشتری با این احساس خود برخورد كنید.
قوی: 
شما محتاط تر از خیلی از مردم كه در گروه سنی شما قرار دارند هستید، تا حد امكان سعی دارید از خطر بپرهیزید و همواره منزوی بشوید. البته احتیاط و محتاط بودن در نوع خودش بسیار خوب است ولی اگر هر ترس و بد گمانی خود را ، احتیاط ننماییم!

متوسط قوی: 
میزان احتیاط كاری شما در حالت طبیعی قرار دارد و این صفت بسیار خوبی است زیرا رعایت اعتدال در این امور بسیار خوب است شما از صفت شجاعت و احتیاط به طور نسبی برخوردار هستید و این عامل موفقیت های بزرگ در زندگی تان خواهد داشت.

متوسط ضعیف: 
احساس ریسك پذیری در شما وجود دارد و در این راستا می توان شما را كمی با احتیاط خواند.

آگاه باشید! كه صفت احتیاط در مواجهه شدن با مسائل و مشكلات زندگی بسیار كارآمد و سرنوشت ساز می باشد.
پس در انجام هر امری ابتدا، به حاصل و نتیجه آن فكر كنید و این را بدانید كه بدونه فكر، عمل كردن شجاعت نیست!

ضعیف: 
خوش بینی، ریسم پذیری، روحییه ی شاد و بی خیالتان ممكن است امتیاز هایی برایتان به بار آورد ولی مراقب باشید كه همه چیز و همه كس آن طوری كه تصور می كنید نیست.

ریسك پذیری اگر با آینده نگری توام باشد نقش بسیار مهم و كلیدی در زندگی خواهد داشت.

این مهم را فراموش نكنید كه احتیاط و عاقبت نگری شرط عقل است. 

*************************************

منبع:‌ نامنی، محمود، (1388)، لطفا گوسفند نباشید، خودشناسی، انتشارات نامن، چاپ بیست و دوم.

