
به نام خدا
· مقیاس احساس تنهایی دانشجویان براساس مقیاس آشر (SLFS)

عبارت های زیر را با دقت بخوانید و در جلوی پاسخ مورد نظر علامت (() بگذارید.
	ردیف
	عبارات
	هیچ وقت
	خیلی کم
	گاهی وقت ها
	بیشتر وقت ها
	همیشه

	1
	برای من آسان است که دردانشگاه دوستان جدیدی پیدا کنم.
	
	
	
	
	

	2
	مطالعه (کتاب، مجله و ...) را دوست دارم.
	
	
	
	
	

	3
	من کسی را ندارم که با او درد و دل کنم.
	
	
	
	
	

	4
	در همکاری با دیگران موفق هستم.
	
	
	
	
	

	5
	زیاد تلویزیون تماشا می کنم.
	
	
	
	
	

	6
	دوست پیدا کردن برایم بسیار مشکل است.
	
	
	
	
	

	7
	دانشگاه را دوست دارم.
	
	
	
	
	

	8
	من دوستان زیادی دارم.
	
	
	
	
	

	9
	من احساس تنهایی می کنم.
	
	
	
	
	

	10
	وقتی که نیاز داشته باشم، می توانم دوست پیدا کنم.
	
	
	
	
	

	11
	زیاد ورزش می کنم.
	
	
	
	
	

	12
	برایم مشکل است کاری کنم که دیگران مرا دوست داشته باشند.
	
	
	
	
	

	13
	تعلیم و تعلم را دوست دارم.
	
	
	
	
	

	14
	من کسی را ندارم که با او به تفریح بروم.
	
	
	
	
	

	15
	موسیقی را دوست دارم.
	
	
	
	
	

	16
	با دیگران معاشرت دارم.
	
	
	
	
	

	17
	احساس می کنم دیگران مرا کنار گذاشته اند و به من توجهی ندارند.
	
	
	
	
	

	18
	وقتی که نیاز به کمک دارم، کسی را ندارم که از او کمک بخواهم.
	
	
	
	
	

	19
	نقاشی را دوست دارم.
	
	
	
	
	

	20
	با دیگران تعامل ندارم.
	
	
	
	
	

	21
	من واقعاً تنها هستم.
	
	
	
	
	

	22
	احساس می کنم که اطرافیانم واقعاً مرا دوست دارند.
	
	
	
	
	

	23
	حل معما را دوست دارم.
	
	
	
	
	

	24
	من هیچ دوست صمیمی ندارم.
	
	
	
	
	


· معرفی پرسشنامه:
این مقیاس براساس مقیاس احساس تنهایی آشر و همکاران ساخته شده و دارای 24 سوال است که 8 سوال آن انحرافی است و به موضوعات مورد علاقه آزمودنی ها مربوط است؛ اما در نمره گذاری مقیاس احساس تنهایی از آنها استفاده نمی شود. بنابراین سوال های اصلی مقیاس 16 سوال می باشد. هدف از سوال های انحرافی این است که آزمودنی ها با احساس آرامش و راحتی بیشتری نگرش های خود را ابراز و از بروز پاسخ های جهت دار جلوگیری شود.
· تعریف مفهومی:
یکی از نیازهای اساسی انسان به عنوان یک موجود اجتماعی برقراری تعامل با افراد دیگر می باشد. ظهور انقلاب صنعتی در قرن هیجدهم و تغییرات فن آوری های همراه آن زندگی اجتماعی و معنوی مردم را متاثر ساخته و ارتباطات مجازی را جایگزین روابط چهره به چهره نموده است . به همین دلیل احساس تنهایی اخیرا فراگیر شده و بسیاری افراد در طول زندگی به آن مبتلا می شوند.(بومسا و همکاران2007)
عدم دلبستگی به دیگران به هنگام مواجهه با مشکلات و اتفاقات منفی منجر به احساس تنهایی در افراد می شود(ایلماز و همکاران 2010) احساس تنهایی حس ناخوشایندی است که انسان به هنگام درک فاصله بین روابط اجتماعی مطلوب و روابط اجتماعی موجود تجربه می کند (پرمان،2004) بنابراین احساس تنهایی یک تجربه ذهنی است که ارتباطی به تنهایی به معنای واقعی آن ندارد(روکاچ،2004) به عبارت دیگر ممکن است فردی روابط اجتماعی محدودی داشته باشد اما به هیچ وجه احساس تنهایی نکند و بالعکس فردی دیگر روابط اجتماعی گسترده ای داشته باشد و در عین حال احساس تنهایی کند که علت این ناهمخوانی میزان احساس صمیمیت فرد در روابط اجتماعی می باشد. (گیلورد،2004)
· تعریف عملیاتی :
در این پژوهش منظور از  نمره استاندارد احساس تنهایی در دانشجویان  نمره​ای است كه فرد به سوالات 24 گویه ای  پرسشنامه می ​دهد .

· مولفه ها و سوالات مربوط به هر مولفه:

	ردیف
	مولفه
	سوالات
	تعداد سوال

	1
	تنهایی عاطفی
	9-21-24-18-3-17-20-6-14-12
	10

	2
	تنهایی اجتماعی
	4-10-16-8-1-22
	6


· نمره گذاری پرسشنامه:
نمره گذاری سوال ها روی یک مقیاس 5 درجه ای صورت می گیرد.

	عنوان
	هیچ وقت
	خیلی کم
	گاهی وقت ها
	بیشتر وقت ها
	همیشه

	امتیاز
	1
	2
	3
	4
	5


علاوه بر آن، تعدادی از سوال ها در جهت مخالف با سایر سوال ها نمره گذاری می شوند؛ به عنوان مثال اگر به گزینه «همیشه» در سوال دوستان زیادی دارم، نمره 1 تعلق گیرد؛ این گزینه در سوال «کسی را ندارم که با او حرف بزنم» نمره 5 دریافت می کند. دلیل این تغییر آن است که نمره 5 در هر صورت نشانگر بیشترین میزان احساس تنهایی در هر کدام از سوال ها باشد.
سوال های 2، 5، 7، 11، 13، 15، 19 و 23 گویه های انحرافی و سرگرم کننده هستند و سوال های 1، 4، 8، 10، 16 و 22 به صورت معکوس نمره گذاری می شوند و طبق جدول زیر عمل می شود.

	عنوان
	هیچ وقت
	خیلی کم
	گاهی وقت ها
	بیشتر وقت ها
	همیشه

	امتیاز
	5
	4
	3
	2
	1


· تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمره​های به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید، باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید.
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است

تعداد سوالات پرسشنامه * 1 = حد پایین نمره

	حد پایین نمره
	 حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	24
	72
	120


امتیازات خود را از 24 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 24 و حداکثر 120 خواهد بود. 
نمره بین  24 تا 48 : احساس تنهایی در دانشجویان پایین است.

نمره بین 48 تا 72 :  احساس تنهایی در دانشجویان متوسط است.

نمره بالاتر از 72  : احساس تنهایی در دانشجویان بالا است.
· روایی و پایایی:
مقیاس احساس تنهایی آشر و همکاران در پژوهش های مختلف مورد استفاده قرار گرفته است. پژوهش های انجام شده با این مقیاس حکایت از روایی و اعتبار مناسب مقیاس دارد؛ به عنوان مثال اعتبار مقیاس احساس تنهایی آشر و همکاران در پژوهش ولیمالای 88/0 به دست آمد. در پژوهشی که حسین چاری و خیر در ایران با هدف بررسی روایی و اعتبار مقیاس احساس تنهایی 44 ماده ای آشر و همکاران به روی 369 دانش آموز (186 دختر و 183 پسر) مقطع راهنمایی تحصیلی انجام دادند، به این نتیجه دست یافتند که مقیاس مورد بحث از روایی و اعتبار قابل قبولی برخوردار می باشد. همسانی درونی مقیاس در پژوهش رضایی و همکاران (1392) 81/0 به دست آمد. در پژوهش رضایی و همکاران (1392) از مقیاس 24 ماده ای آشر و همکاران ترجمه حسین چاری و خیر استفاده شد. شایان توجه است که به منظور همخوان کردن مقیاس احساس تنهایی آشر و همکاران با بافت دانشگاه، در برخی عبارات آن تغییراتی داده شد. به عنوان مثال عبارت «برای من آسان است که در مدرسه دوستان جدیدی پیدا کنم»، به صورت «برای من آسان است که در دانشگاه دوستان جدیدی پیدا کنم» تغییر داده شد. 24 سوال مقیاس احساس تنهایی آشر و همکاران (عبارات بازنگری شده) که پس از این، مقیاس احساس تنهایی دانشجویان (SLFS) نامیده می شود.
در پژوهش رضایی و همکاران (1392) برای تعیین روایی سازه مقیاس احساس تنهایی (SLFS)، از روش تحلیل عاملی و روایی همگرا استفاده شد. پیش از اجرای تحلیل عاملی، شاخص کفایت نمونه برداری (KMO) و مقدار آزمون کرویت بارتلت محاسبه گردید. نتایج نشان داد که مقدار KMO برابر با 819/0 و مقدار آزمون کرویت بارتلت برابر با 271/545 به دست آمد که هر دو معنی دار بودند. بدین ترتیب علاوه بر کفایت نمونه برداری، اجرای تحلیل عاملی بر پایه ماتریس مورد مطالعه نیز قابل توجیه بود. برای تعیین اینکه مقیاس احساس تنهایی (SLFS) از چند عامل اشباع شده است، شاخص های 1- ارزش ویژه، 2- نسبت واریانس تبیین شده توسط هر عامل و 3- نمودار اسکری مورد توجه قرار گرفت. بر این اساس دو عامل استخراج شد که این دو عامل روی هم 27/40 درصد از واریانس کل آزمون را تبیین می کنند. مقدار واریانس تبیین شده توسط عامل اول، 05/24 درصد و عامل دوم 22/16 درصد می باشد. این دو عامل با توجه به مبانی نظری تحقیق و محتوای سوال های قرار گرفته روی عوامل و مطابق پژوهش های ویس
، مارکوئن و بروماکن
، راسل، کاترونا، راس و یورکو، که قائل به دو نوع تنهایی عاطفی و تنهایی اجتماعی بودند، تحت عناوین احساس تنهایی عاطفی و احساس تنهایی اجتماعی نامگذاری شد. برای محاسبه روایی همگرای مقیاس احساس تنهایی (SLFS) از اجرای همزمان آن با مقیاس اضطراب، افسردگی و استرس (DASS-42) استفاده شد. که براساس پژوهش های انجام شده با احساس تنهایی رابطه معنی داری داشتند، به این منظور مقیاس های ذکر شده به طور همزمان در بین 376 نفر از دانشجویان دانشگاه سمنان اجرا و اطلاعات حاصله با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون تحلیل گردید. نتایج نشان داد که میزان همبستگی بین نمره کل احساس تنهایی و مقیاس های افسردگی (41/0)، اضطراب (30/0) و استرس (39/0) معنی دار می باشد. علاوه بر آن بین خرده مقیاس های احساس تنهایی (تنهایی عاطفی و اجتماعی) با افسردگی، اضطراب و استرس نیز رابطه معنی داری به دست آمد که حاکی از روایی همگرای مقیاس احساس تنهایی (SLFS) می باشد و با یافته های پژوهش های پیشین هماهنگ است. اعتبار مقیاس احساس تنهایی (SLFS) با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد. نتایج نشان داد که اعتبار مقیاس احساس تنهایی برای کل مقیاس 84/0، برای خرده مقیاس احساس تنهایی عاطفی 82/0، و برای خرده مقیاس احساس تنهایی اجتماعی نیز 71/0 به دست آمد که رضایت بخش می باشند.

در پایان با توجه به سهولت اجرا، سهولت نمره گذاری، سهولت تعبیر و تفسیر، زمان اندک برای پاسخ گویی (3 تا 5 دقیقه)، قابلیت اجرا به صورت فردی و گروهی، عملی بودن، روایی و اعتبار مناسب نتیجه گرفته می شود که مقیاس احساس تنهایی (SLFS) ابزار مناسبی برای اندازه گیری احساس تنهایی دانشجویان می باشد.
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