
سلام عرض  با  عزیز  پاسخگوی

كردن نقشی كه هراس در انواع موقعيت های اجتماعی شما ادا می كند،     مشخص  و   تعيين   برای   پرسشنامه  این

به دو سوال مربوط به آن موقعيت پاسخ دهيد. سوال     و   بخوانيد   دقت   به   را    موقعيت    هر   لطفاَ.   است  شده   تدوین

اول از شما می پرسد كه چه قدر در این موقعيت احساس اضطراب یا ترس می كنيد . سوال دوم می پرسد كه   

به چه ميزان از این موقعيت اجتناب می كنيد. اگر به موقعيتی برخوردید كه معمولاً آن را تجربه نمی كنيد از   

اگر با آن موقعيت مواجه شوید، چه طور و سپس ميزان ترس از این موقعيت     تصور كنيد"   شما می خواهيم كه

فرضی و ميزان تمایل به اجتناب از آن را برآورد كنيد. خواهشمند است ارزیابی های خود را بر اساس موقعيت   

تا   3  يت عددی بين   0هایی كه در هفته ی گذشته شما را تحت تأثير قرار داده اند، انجام دهيد. برای هر موقع 

 را انتخاب و در قسمت مربوطه بنویسيد.   

اجتنابترس یا اضطراب 

0هرگز =0= "اصلا

1به ندرت=1كم=

2اغلب=2متوسط=

3هميشه=3شدید=
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تلفن زدن در جمع -1

شركت در گروه های كوچک -2

خوردن در مکان های عمومی -3

نوشيدن با دیگران در مکان های عمومی-4

محکم حرف زدن با دیگران -5

عمل كردن، فعاليت داشتن و یا بيان مطلبی-6

در حضور یک مخاطب 

رفتن به ميهمانی -7

كار كردن در حين مشاهده شدن-8

نوشيدن در حين مشاهده شدن-9

تماس گرفتن با كسی كه او را خيلی-10

خوب نمی شناسيد.



صحبت كردن با افرادی كه آن ها را   -11

 خيلی خوب نمی شناسيد.

   

    ملاقات با افراد غریبه -12

    ادرار كردن در توالت عمومی -13

وارد شدن به اتاقی كه دیگران در آن   -14

 نشسته اند.

   

    توجه بودن در مركز -15

    سخنرانی كردن در یک جلسه -16

    امتحان دادن -17

ابراز عدم توافق با مخالفت به افرادی   -18

 كه آن ها را خيلی خوب نمی شناسيد. 

   

نگاه كردن در چشم افرادی كه آن   -19

 ها را خيلی خوب نمی شناسيد.

   

    ارائه گزارش به گروه -20

    سعی در انتخاب یک فرد -21

    كالا به فروشگاه پس دادن -22



    مهمانی گرفتن -23

    مقاومت در برابر یک فروشنده سمج-24



  LSAS-SRسيبویتمقياس اضطراب اجتماعی ل

 

Liebowitz social anxiety Scale 

دامنه گسترده ای از موقعيت های اجتماعی كه     طراحی شده و    ۱۹۸۷مقياس اضطراب اجتماعی در سال  

ها برای افراد مبتلا به اختلال هراس اجتماعی مشکل است را مورد ارزیابی قرار می دهد.     مواجه شدن با آن

نسخه تجویز پزشک یا    :هم اكنون سه فرم از این پرسشنامه به نام های مقياس اضطراب اجتماعی لایبویتز

تماعی لایبویتز: نسخه خود گزارش دهی و مقياس اضطراب اجتماعی لایبویتز:   درمانگر، مقياس اضطراب اج 

سال     ۱۸نسخه كودكان و نوجوانان در دسترس می باشد. این فرم خود سنجی پرسشنامه برای افرادی بالای   

 عبارت( است.۱۱)عبارت( و موقعيت های اجتماعی  ۱۳عبارت و دو زیر مقياس اضطراب عملکرد ) ۲۴دارای   

 گذاری    نمره

۱۱) عبارت( و موقعيت های اجتماعی     ۱۳و دو زیر مقياس اضطراب عملکرد )  است     عبارت۲۴دارای   این فرم   

 عبارت( است.

 

، هرگز، بندرت،   ۳تا     ۰، اصلا، كم، متوسط، شدید( و رفتار اجتنابی )۳تا     ۰هر عبارت بطور جداگانه برای ترس ) 

 . اغلب، هميشه( درجه بندی می شود



هراس از عملکرد    -1این آزمون یک نمره اضطراب اجتماعی كلی و نمراتی در مورد چهار زیر مقياس بنابراین 

هراس اجتماعی و اجتناب اجتماعی به دست می دهد. عبارات حربوط به هر زیر     -3اجتناب از عملکرد     -2

 مقياس در زیر آمده است.

 عبارات زیر مقياس 

 21-20-17-16-14-13-9-8-6 –  4-3 -2-1 اضطراب عملکرد 

 24-23-22-19-18-15-12-11-10-7-5 اضطراب اجتماعی 

 

برای به دست آوردن نمره هر زیر مقياس امتياز عبارات مربوط به آن زیر مقياس با هم جمع می شود. برای به   

جمع شود.   دست آوردن نمره كلی نمرات نمرات مربوط به هراس و اضطراب و اجتناب  همه ی عبارات با هم   

 و بر اساس جدول زیر تفسير می شود 

   65الی  55اضطراب اجتماعی خفيف 

 80الی  65اضطراب اجتماعی متوسط 

 95الی  80اضطراب اجتماعی شدید 

 95بالاتر از اضطراب اجتماعی بسيار شدید 

 



 پایایی و روایی 

/، برای اضطراب عملکرد   95( پایایی این آزمون را با استفاده از روش آلفای كرونباخ برای كل   2005لایند )

گزارش كرده است. وی به منظور بررسی اعتبار همگرا، این آزمون با     91/0و برای اضطراب اجتماعی     82/0

تا     4/0بستگی در دامنه ای از   ( مورد بررسی قرار داده و هم1998مقياس اضطراب اجتماعی ماتيک و كلارک)

گزارش كرده است. همبستگی مشاهده در مورد مقياس اضطراب اجتماعی كم تر بود و در دامنه ای از     77/0

 قرار داشت .    72/0تا  31/0
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