
1(CDI) ماریا کواسافسردگی کودکانپرسشنامه 

 سؤال مطرحل شده است که احساسات و افکار مختلللف27دانش آموز عزیز، در این پرسشنامه 
سؤاتت را می خوانید و هر یک از ملتت را که بیشتر مربوط به کارهلللا، را ارائه می دهد. یک یک

گذشلللته می باشلللد انتخلللابل می کنیلللد. تلللا سلللؤال اول را احساسات و افکار شلا در طلول دو هفته
نلدارد، شللللا بایلد مللله اي را . پاسخ صحیحل یا غلط وموددمواب ندادیدل به سراغ سؤال دوم نروی

انتخاب کنید که بیشتر حالت و احساسات شلا را در دو هفتللله گذشلللته نشلللان می دهلللد. درمقابلللل
ملله اي که انتخاب می کنید عتمت بزنید.ل

:مثال
.من در تلام اوقات روز کتاب می خوانم. الف

.من گاهی اوقات کتاب می خوانم. ب
.من هیچ وقت کتاب نلی خوانم. ج

پاسخ مورد نظرتانل را با عتمت )×( مشخص کنید. لطفا هیچ سوالی را بی مواب نگذارید.ل

1
.هستم غلگین اوقات گاهی من. الف

.هستم غلگین اوقات از بسیاري من. ب
.هستم غلگین هلیشه من. ج

2
ً چیز هیچ. الف .نیست من مراد وفق بر کامت

.باشد من مراد وفق بر چیز هله که نیستم مطلئن من. ب
.است من مراد وفق بر چیز هله. ج

3
ً من. الف .میشوم موفق میزنم دست کاري هر به تقریبا

.نیستم موفق کارها بعضی در من. ب
.نیستم موفق کارها خیلی در من. ج

4
الف. خیلی چیزها برایم مالب و. سرگرم کننده است.

ب. چیزهاي کلی ومود دارند که برایم سرگرم کننده باشند.
ج. هیچ چیز برایم سرگرم کننده نیست.

5
الف. من هلیشه احساس ناراحتی میکنم.

ب. من اغلب اوقات احساس ناراحتی میکنم.
ج. من گاهی اوقات احساس ناراحتی میکنم.

6
الف. گاهی اوقات، فکر میکنم که حادثه نامطلوبی برایم اتفاق خواهد افتاد.

ب. میترسم که حادثه نامطلوبی برایم اتفاق افتد.
ج. من مطلئن هستم که حوادث وحشتناکی برایم اتفاق خواهد افتاد.

الف. از خودم بیزارم.7
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ب. من از خودم خوشم نلی آید.
ج. من خیلی از خودم راضی هستم.

8
الف. وقتی اوضاع رو به راه نیست من خود را مقصر می دانم.

ب. وقتی اوضاع رو به راه نیست، بیشتر اوقات خود را مقصر می دانم.
ج. وقتی اوضاع رو به راه نیست، معلوتً من مقصر نیستم.

9
الف. من هلیشه به مرگ فکر می کنم.

ب. من اغلب به مرگ فکر میکنم.
ج. من گاهی اوقات به مرگ فکر می کنم.

1
0

الف. من دلم میخواهد هلیشه گریه کنم.
ب. من اغلب اوقات دلم می خواهد گریه کنم.
ج. من گاهی اوقات دلم می خواهد گریه کنم.

1
1

الف. هلیشه چیزي مرا آزار می دهد.
ب. اغلب اوقات چیزي مرا آزار می دهد.
ج. گاهی اوقات چیزي مرا آزار می دهد.

1
2

(.بگذرانم دیگران با را خود وقت )باشم دیگران با که دارم دوست خیلی من. الف
ً. ب .باشم دیگران با که ندارم دوست معلوت
.باشم دیگران با که ندارم دوست گاه هیچ من. ج

1
3

.بگیرم تصلیم نلیتوانم می گیرم قرار موضوع چند برابر در وقتی. الف
.است دشوار برایم تصلیم گیري می گیرم قرار موضوع چند برابر در وقتی. ب
.می گیرم تصلیم راحت خیلی می گیرم قرار موضوع چند برابر در وقتی. ج

1
4

.است خوب خیلی من مسلی وضع و قیافه. الف
.نلی آید خوشم آنها از که دارد ومود من قیافه و بدن در چیزهایی. ب
می کنم تصور زشت را خود من. ج

1
5

.بیاورم فشار خود به باید هلیشه خود تکالیف انجام براي من. الف
ً خود تکالیف انجام براي. ب .بیاروم فشار خود به باید غالبا
.نلی کنم حس مشکلی هیچ خود تکالیف انجام براي. ج

1
6

.می روم خواب به زحلت به هلیشه شبها. الف
.می روم خواب به زحلت به اغلب، من. ب
می خوابم راحت و زود خیلی شبها من. ج

1
7

.می کنم خستگی احساس اوقات گاهی من. الف
.می کنم خستگی احساس اوقات اغلب من. ب
.می کنم خستگی احساس هلیشه من. ج

1
8

.ندارم خوردن غذا به مبل اوقات، اکثر. الف
.دارم خوردن غذا به میل اوقات، اغلب. ب
.دارم خوردن براي خوبی اشتهاي هلیشه من. ج

1
9

.نلی شوم نگران میگیرد درد بدنم از مایی وقتی. الف
.می شوم نگران اغلب میگیرد درد بدنم از مایی وقتی. ب
.می شوم نگران هلیشه میگیرد درد بدنم از مایی وقتی. ج

2
0

.نلی کنم تنهایی احساس هیچگاه من. الف
.می کنم تنهایی احساس اوقات اغلب من. ب
.می کنم تنهایی احساس هلیشه من. ج

2
1

.نلی کنم تفریح مدرسه در هیچگاه من. الف
.می کنم تفریح مدرسه در ندرت به من. ب
ً من. ج .می کنم تفریح مدرسه در غالبا

2
2

.دارم زیادي دوستان من. الف
.باشم داشته بیشتري دوستان میخواهد دلم ولی دارم دوست چند من. ب
.ندارم دوستی هیچ من. ج

2
3

.است خوب من درسی نلرات. الف
.نیست خوب سابق مثل من، درسی نلرات. ب



ً که درسهایی در من. ج آورده ام بد نلرات میآوردم، خوبی نلرات قبت

2
4

.می دهم انجام خوبی به دیگران مانند را کارها من. الف
.دهم انجام دیگران مثل را کارها میتوانم بخواهد دلم اگر. ب
.می دهم انجام دیگران از بدتر نه و بهتر نه را کارها من. ج

2
5

ً کس هیچ. الف .ندارد دوست مرا واقعا
.باشد داشته دوست مرا کسی که دارم شک من. ب
.دارد دوست مرا کسی که هستم مطلئن من. ج

2
6

ً. الف .می دهم انجام میخواهند من از که را کاري معلوت
.نلی دهم انجام میخواهند من از که را کاري اوقات، اغلب. ب
.نلی دهم انجام میخواهند من از که را کاري هیچگاه من. ج

2
7

.دارم تفاهم دیگران با من. الف
.می کنم دعوا دیگران با اوقات اغلب. ب
.می کنم دعوا دیگران با هلیشه من. ج

 ماریا کواسافسردگی کودکانپرسشنامه 
   CDI آیتلیل است که مهت ارزیابی نشانه های افسردگیل در کودکان27یک ابزارل خود گزارشی 

و نوموانان استفاده می شود.آیتم های اینل پرسشنامه که  از پرسشنامه افسردگی بللک برگرفتللهل
شده است هر نشانه ای را که می تواند مختص افسردگیل دوره کودکی باشد ارزیابی می کند: به

CDI . خلللرده مقیلللاس5 شامل عنوان مثال خلق پایین،خود ارزیابی ضعیف، و مشکتت بین فردی 
می باشد که عبارتند از: خلق منفی،مشکتت بین فردی،احساسل بیهودگی ، فقدان احساس لللذت

CDI .با سایر پرسشنامه های مرتبط با افسردگیل دوره کودکی و نومللوانیل ازو عزت نفس پایین 
ملله مقیاس افسردگیل نوموانان رینولدز هلبستگیل دارد. شلار ی از پژوهش ها نشان دادندل کلله
نلره کودکان افسرده به طور معناداری باتتر از کودکان غیر افسرده در گروه کنللترل می باشللد.
برخی شواهد نیز نشان دادند که این ابزارل با ومود اینکه بیشترین کاربرد آن بررسی افسردگیل در

 نلللیزCDI آیتلی 10مطالعات هله گیرشناسی می باشد، به تغیلللیرات نلللیز  حسلللاس اسلللت.نسلللخه 
مهت  بررسی ومود یا عدم ومود افسردگیل در کودکان تهیهل شده است. 

)ومود نشانه های مشللخص( نلللره گللذاری2)عدم ومود نشانه( تا 0آیتم ها بر اساس طبقه بندی 
 که هر چه نلره فرد بیشتر باشد شدت افسردگیل فللرد نللیز54 تا 0می کنند. نلره کلی )با دامنهل 

؛ اسلاکر و هلکاران،1985بیشتر خواهد بود. ( با ملع نلرات هله آیتم ها بدست می اید)کواس،ل
1987 .)

مشخصات روانسنجیل 
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CDI است. هلسلللانی درونی بلللر اسلللاسمطالعات نشان دهنده مشخصات روانسنجیل خوب برای 
 است . اعتبار هلزمان و افتراقی نیز مناسب گزارش شلده اسلت )لوگلان و86/0الفای کرونباخ 

(. 2013هلکاران،

داده هثثثايي راجثثثع بثثثه هنجارهثثثاي سثثثن و جنس موجثثثود اسثثثت. بثثثراي مثثثثال، فينچ و
CDIٌهمكاران اجراي گروهي    كودك دبستاني هفت تا1500 را براي آزمودن تقريبا

شانزده ساله مورد استفاده قرار دادند. تفاوتهاي سني و جنسي اندك، امثثثا مهمي
آشكار شد : كودكان بسيار خرد سال نسبت به كودكان بزرگثثثتر افسثثثردگي كمثثثتري
نشان دادند، و دختران، به خصوص در گروههاي سني پايين تر، افسردگي كمثثتري

 (.1380ابراز كردند ) هارينگتون، 

طریقه نمره گذاری 

هر سؤال در اين پرسشنامه داراي سه ملله است كه آزمودني بلللا تومللله بللله احساسلللات و افكلللار
 سللؤال27 سؤال از 14خود در طول دو هفته گذشته يكي از ملتت را انتخاب و ضربدر مي زند. 

 سؤال بصورت معكوس ارائه شده است:13به صورت مستقيم و 

گذاری نلره  با  ها  آیتم 
مستقیم

27،26،24،23،22،20،19،17،14،12،
6،4،3،1

آیتم ها بلللا نللللره گلللذاری
معکوس

2 ،5 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،13 ،15 ،16،
18 ،21 ،25

طریقه نلره گذاری برای سواتت مستقیم
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 طریقه نلره گذاری برای سواتت معکوس
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CDIخرده مقیاس های 

مقیاس خرده 
ها

آیتم ها

1،6،8،10،11،13آیتم های خلق افسردهل
5،12،26،27آیتم های احساس بیهودگیل
مشللللللللکتت بین

فردی 
3،15،23،24آیتم های 



احسللللاس عللللدم
لذت 

آیتم هللللللللللللللللللللللللللللای
4،16،17،18،19،20،21،2

2
2،7،9،14،25آیتم های عزت نفس منفی

(برداشت شده است.2013خرده مقیاس های اشاره  شده در مدول، از پژوهش لوگان و هلکاران)

نمره صثثفر

 8تا 

سالم

 تثثا9نمثثره 

19

آسثثثثثثثثثتانه

افسردگي
20نمثثثثثره 

بالتر

برچسثثثثثثثب

افسردگي
نمثثره فثثرد هثثر چثثه بيشثثتر باشثثد مثثيزان افسثثردگي نثثيز بيشثثتر خواهثثدث بثثود

 (.1380)هارينگتون، 
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