
 MBSRQ 1بدنی تصویر پرسشنامه

 اسصیاتی ًگشؽ افشاد دستاسُ اتعاد تصَیش تذًی خَیؾهدف:

ایي صفحات ؿاهل هَاسدی هشتثظ تا افىاس، احؼاع ٍ سفتاس فشد هی تاؿذ.دس ٌّگام تىویل پشػـٌاهِ ّش وذام اص هَاسد سا تِ 

 ػت.دلت خَاًذُ ٍ تصوین تگیشیذ وِ وذاهیه اص آًْا تِ ؿخصیت ؿوا ًضدیىتش ا

لغفا ًام خَد سا تش سٍی پشػـٌاهِ ّا ًٌَیؼیذ.جْت تىویل پشػـٌاهِ، ّش هَلعیت سا تِ دلت خَاًذُ ٍ تصوین تگیشیذ وِ تِ 

 چِ هیضاى ایي ٍیظگی ّا تِ ؿوا ًضدیىتش اػت. جْت تىویل هاًٌذ هثال صیش عول وٌیذ:

 هي اغلة اص خلك ٍ خَی خَتی تشخَسداس ّؼتن:

 

 واهلا هخالفن تا حذٍدی هخالفن ًظشی ًذاسم هَافمنتا حذٍدی  واهلا هَافمن

     

 

ّیچ جَاب دسػت یا اؿتثاّی دس ایي ساتغِ ٍجَد ًذاسد. تٌْا گضیٌِ ای سا علاهت تضًیذ وِ دلیما هشتَط تِ ؿواػت. تِ یاد 

 اػخ دّیذ.داؿتِ تاؿیذ وِ پاػخ ّای ؿوا هحشهاًِ تالی خَاّذ هاًذ. پغ لغفا دس ووال صذالت تِ ّوِ ػَالات پ
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      لثل اص ایٌىِ ٍاسد جوع ؿَم، تشاین هْن اػت وِ چگًَِ تِ ًظش آین..1

      .هي لثاع ّایی سا اًتخاب هی وٌن وِ ظاّش هشا تِ تْتشیي صَست ًـاى دّذ.2

      دگی جؼواًی سا تا هَفمیت پـت ػش تگزاسم..لادسم اوثش تؼت ّای آها3

      .تشای هي هْن اػت وِ ًیشٍی جؼوی صیادی داؿتِ تاؿن.4

      .تذى هي اص لحاػ جٌؼی جزاب اػت.5

      .هي فعالیت ٍسصؿی هٌظوی داسم.6

      .هي ػلاهتی خَد سا دس وٌتشل داسم.7

      ی گزاسد، اعلاعاتفشاٍاًی داسم...هي دس تاسُ عَاهلی وِ تش ػلاهتی تاثیش ه8

      .هي آگاّاًِ یه ؿیَُ صًذگی ػالن سا دس پیؾ گشفتِ ام.9

      .هي هذام ًگشاى چاق تَدى یا چاق ؿذى ّؼتن.10

      .هي ظاّشم سا ّواًگًَِ وِ ّؼت هی پؼٌذم.11

      .هي ّش گاُ تتَاًن عاّشم سا دس آیٌِ چه هی وٌن.12

      سج ؿذى اص خاًِ، هعوَلا هذت صیادی سا صشف آهادُ ؿذى هی وٌن..لثل اص خا13

                                                           
1
 .Multidimensional body self-relation questionnaire 



      .تحول ٍ عالت تذًی هي هغلَب اػت.14

      .ؿشوت دس ٍسصؿْا تشای هي چٌذاى هْن ًیؼت.15

      .هي هعوَلا تشای ایٌىِ اص لحاػ جؼوی هتٌاػة تواًن، واسی اًجام ًوی دّن.16

      ظ ٍ هَلعیت ّای غیش هٌتظشُ اػت..ػلاهتی هي تحت تاثیش ؿشای17

      .ػالن تَدى یىی اص اص هْوتشیي هَاسد صًذگی هي اػت.18

      .هي واسی سا وِ ػلاهتین سا تْذیذ وٌذ، اًجام ًوی دّن.19

      .هي ًؼثت تِ وَچه تشیي تغییشات دس ٍصًن آگاُ ّؼتن.20

      .اوثش هشدم هشا فشدی خَؽ لیافِ هی داًٌذ.21

      .تشاین هْن اػت وِ ّوَاسُ خَب تِ ًغش آین.22
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      .هي اص هحصَلات آسایـی تؼیاس ون اػتفادُ هی وٌن.23

      .هي تِ ساحتی هْاستْای جؼواًی سا یاد هی گیشم.24

      ض اصَل اٍلیِ صًذگین ًیؼت..داؿتي تٌاػة جؼوی ج25

      .هي تشای افضایؾ ًیشٍی جؼواًی ام تلاؽ هی وٌن.26

      .هي تِ ًذست اص لحاػ جؼوی دچاس تیواسی هی ؿَم.27

      .هي ػلاهتی ام سا هؼلن هی داًن.28

      .هي غالثآ هجلات ٍ وتاب ّایی دس صهیٌِ ی ػلاهتی هغالعِ هی وٌن.29

      خَد سا تذٍى لثاع دٍػت داسم. .هي ظاّش30

      .چٌاًچِ آسایـن هتٌاػة ًثاؿذ، ًؼثت تِ آى آگاّی داسم.31

      .هعوَلا ّشچِ دس دػتشػن تاؿذ سا تذٍى تَجِ تِ ظاّش آى هی پَؿن.32

      .هي دس ٍسصؽ ّا ٍ هْاستْای ضعیف عول هی وٌن.33

      ـن..هي تِ ًذست تِ هْاستْای لْشهاًی هی اًذی34

      .هي تشای تْثَد تَاى ٍ لذستن تلاؽ هیىٌن.35

      . هي ّیچگاُ ًؼثت تِ احؼاع تذًن  اگاُ ًثَدُ ٍ اص سٍصی تِ سٍص دیگش فشلی ًوی وٌذ.36

      .اگش تیواس تاؿن ّشگض تَجِ صیادی تِ علاین تیواسین ًوی وٌن.37

      هتعادل ٍ هغزی اًجام ًوی دّن. .هي ّشگض تلاؽ ٍیظُ ای تشای داؿتي سطین غزایی38

      .هي هتٌاػة تَدى اتذاصُ لثاع ّاین سا دٍػت داسم.39

      .هي تِ ایٌىِ هشدم دستاسُ ظاّش هي چِ فىش هی وٌٌذ تْایی ًوی دّن.40

      .هي تذى خَد سا دٍػت ًذاسم.41

      ت ًوی دّن..هي تِ تْثَد تَاًایی ّاین دس اًجام فعالیت ّای جؼواًی اّوی42

      .هي ػعی هی وٌن تا اص لحاػ جؼوی فعال تاؿن.43



      .غالثا احؼاع هی وٌن وِ ًؼثت تِ تیواسی آػیة پزیش ّؼتن.44

      .هي تشای ؿٌاػایی علاین تیواسی تَجِ صیادی تِ تذى خَد داسم.45

فتِ ٍ تواًٌذ ػاتك تِ .اگش ػشها تخَسم یا دچاس آًفلَ آًضا ؿَم تیواسی سا دس ًظش ًگش46

 واسّاین اداهِ هی دّن.

     

      .هي اص لحاػ جؼوی جزاب ًیؼتن.47

      .هي ّشگض تِ ظاّش خَد ًوی اًذیـن.48

      .هي ّویـِ تلاؽ هی وٌن تا ظاّش تذًی خَد سا استما دّن.49
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      .هي اص ّواٌّگی تؼیاس تالایی تشخَسداس عؼتن.50

      . هي اعلاعات فشاٍاًی دس تاسُ ػلاهت جؼواًی داسم.51

      .هي دس عَل ػال تِ عَس هٌظن تِ یه ٍسصؽ هی پشداصم.52

      .هي اص لحاط جؼواًی فشدی ػالن ّؼتن.53

      ذًن تؼیاس آگاُ ّؼتن..هٌٌؼثت تِ وَچه تشیي تغیشات ٍضع ػلاهتی ت54

      .تا آؿىاس ؿذى اٍلیي علاین تیواسی تِ جؼتجَی هـاٍسُ پضؿىی هی سٍم.55

      .هي تحت سطین واّؾ ٍصى ّؼتن.56

 
 تِ گضیٌِ ّا تَجِ وشدُ ٍ گضیٌِ هَسد ًظش خَد سا اًتخاب وٌیذ:

 ت ٍصى ون وٌن..هي تلاؽ وشدُ ام تا اص عشیك سٍصُ گشفتي یا اًجام سطین ّای ػخ57

 ّشگض 

 تِ ًذست 

 گاّی اٍلات 

 غالثا 

 ِتمشیثا ّویـ 

 . هي فىش هی وٌن وِ: 58

 خیلی ووثَد ٍصى داسم 

 تا حذٍدی ووثَد ٍصى داسم 

 ٍصًن هٌاػة اػت 

 تا حذٍدی اضافِ ٍصى داسم 

 خیلی اضافِ ٍصى داسم 

 .تا ًگاُ وشدى تِ هي اوثش هشدم فىش هی وٌٌذ وِ هي:59



 خیلی ووثَد ٍصى داسم 

 حذٍدی ووثَد ٍصى داسم تا 

 ٍصًن هٌاػة اػت 

 تا حذٍدی اضافِ ٍصى داسم 

 خیلی اضافِ ٍصى داسم 

 لغفا هیضاى سضایت یا عذم سضایت خَد سا دس هَسد تخؾ ّای هختلف تذى تا تَجِ تِ گضیٌِ ّای صیش هـخص وٌیذ:
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      .صَست)اجضای صَست، سًگ چْشُ(60

      .هَ)سًگ، ضخاهت، تافت(61

      .ًین تٌِ تحتاًی)تاػي؛ لگي،ساى، ػاق پا(62

      .ًین تٌِ)تخؾ هیاًی( )ووش، ؿىن(63

      .ًین تٌِ فَلاًی)لفؼِ ػیٌِ یا پؼتاى ّا، ؿاًِ ّا ٍ تاصٍّا64

      .لَام عضلاًی65

      .ٍصى66

      .لذ67

      .ظاّش ولی68

 

 

 روش نمزه گذاری و تفسیز

ؿَد ٍ جْت اسصیاتی ًگشؽ فشد دستاسُ اتعاد هختلف ػاختاس تصَیش  هادُ اػت وِ تَػظ خَد فشد پاػخ دادُ هی 68ایي پشػـٌاهِ ؿاهل 

ؿٌاختی ٍ سفتاسی اػت ،ًگشؽ فشد تِ تصَیش تذًی ؿاهل تخؾ ّای اسصیاتی، 2تذًی عشاحی ؿذُ اػت. عثك تعشیف وؾ ٍ پشٍصیٌؼىی

 294عشاحی ؿذ وِ ؿاهل  1983گیشد. ٍیشایؾ اٍل ایي پشػـٌاهِ دس ػال  ٍ آگاّی فشد اص ػلاهتی ٍ یا احؼاع تیواسی سا ًیض دس تش هی

ًاهیذُ ؿذ. دس ٍیشایؾ دٍم، تخؾ ّای تىشاسی حزف ؿذ ٍ تعضی اص تخؾ ّا تش اػاع هلان ّای جذیذ جاتجا  BSRQهادُ تَد ٍ 

اص ایي پشػـٌاهِ جْت یه پظٍّؾ تیي الوللی دس هَسد تصَیش تذًی اػتفادُ وشدًذ. اصهیاى  3، وؾ، ٍیٌؼتذ ٍ جاًذا1985ػال  ؿذًذ. دس

 .ًفش تِ صَست تصادفی اًتخاب ؿذُ ٍ تش اػاع ػي ٍ جٌغ عثمِ تٌذی ؿذًذ 2000ًفش ؿشوت وٌٌذُ،  30000

 81/0(هَسد تشسػی لشاس گشفت ٍ تاییذ ؿذ. ّوچٌیي پایایی آى 1990)4سٍایی تخؾ ّای اصلی پشػـٌاهِ تَػظ تشٍى، وؾ ٍ هیَلىا

 گضاسؽ ؿذ.
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. Cash & Pruzinsky  

3
.Cash ,  Winsted & Janda 

4
 Cash & Mulka  



MBSRQ :ؿاهل ػِ همیاع اػت 

 (ّوِ ػَالات تِ جض ؿواسُ ػَالات اسائِ ؿذُ دس دٍ خشدُ همیاع ریش) BSRQ .پشػـٌاهِ هشتَط تِ خَد تذى1

 .(68تا  60ػَالات ) BASS.همیاع سضایت اص تخؾ ّای هختلف تذًی2        

 (.66، 59، 58، 57، 56، 20ػَالات .همیاع هشتَط تِ ًگشؽ فشد دس تاسُ ٍصى )3        

ػِ تعذ جؼواًی غالة ّؼتٌذ: ظاّش تذًی، تٌاػة تذًی ٍ ػلاهتی، وِ ّش وذام اص ایي لؼوت ّا ؿاهل دٍ حیغِ اسصیاتی ٍ  BSRQدس 

ثذًی ٍ آگاّی اصتٌاػة تذًی، اسصیاتی ػلاهتی ٍ آگاّی اص ػلاهتی. ّش تاؿذ: اسصیاتی اص ظاّش ٍ آگاّی اصظاّش، اسصیاتی تٌاػث آگاّی هی

تشای واهلا هَافك دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت.  5تشای واهلا هخالف ٍ ًوشُ  1ًوشُ داسد، تِ ایي تشتیة وِ ًوشُ  5وذام اص ایي حیغِ ّا 

ی هختلف تذى ؿاهل صَست ، تالا تٌِ، هیاى تٌِ ٍ سضایت اص تخؾ عا 5BASSاهتیاص تالاتش، ًـاى دٌّذُ سضایت تیـتش هی تاؿذ. دس 

تشای حالت واهلا ساضی هحاػثِ  5تشای حالت واهلا ًاساضی ٍ  1پاییي تٌِ، لَام عضلات، ٍصى ٍ لذ ٍ ظاّش ولی هی تاؿذ وِ اهتیاص 

 ؿذُ اػت. 

 همیاع هشتَط تِ ًگشؽ فشد دس تاسُ ٍصى ؿاهل دٍ صیش هجوَعِ اػت: 

 ٍصى وِ اهتیاص تیـتش، ًـاى دٌّذُ ًگشاًی تیـتش فشد اػت.    هـغَلیت فىشی تا اضافِ  (1

 ًـاى دٌّذُ اضافِ ٍصى اػت. 5، ًـاى دٌّذُ ووثَد ٍصى 1ٍاسصیاتی ٍصى خَد وِ اهتیاص (2

ُ سا هاد 69ػال تِ تالا لاتل اػتفادُ تَدُ ٍ تشای اسصیاتی وَدواى هٌاػة ًوی تاؿذ. اگش چِ پظٍّـگشاى ّوِ  15ایي پشػـٌاهِ دس افشاد 

اجشا هی وٌٌذ، ٍلی تخـْایی هاًٌذ همیاع اسصیاتی تٌاػة تذًی ٍ ػلاهتی سا هی تَاى تا ّن ٍ دس یه هیاًگیي دس ًظش گشفت، دس هَسد 

 همیاع آگاّی اص تٌاػة ٍ ػلاهتی ًیض هی تَاى تِ ّویي صَست عول وشد.

 

 است. ًوزُ گذاری ضذُ 5تا  1ایي پزسطٌاهِ تز اساس عیف لیکزت هی تاضذ کِ اس 

 تِ دٍ عزیق هی تَاى اس  تحلیل ایي پزسطٌاهِ استفادُ کزد

A. ِّای پزسطٌاهِتحلیل تز اساس هَلف 

B. ُتحلیل تز اسا س هیشاى ًوزُ تِ دست آهذ 

 

 تحلیل بر اساس مولفه های پرسشنامه 

ا ّا دادُ  ّّا را تیي جاهعِ خَد تقسین ٍ پس اس تکویل پزسطٌاهِتِ ایي تزتیة کِ اتتذا پزسطٌاهِ

را ٍارد ًزم افشار اس پی اس اس کٌیذ. الثتِ قثل اس ٍارد کزدى دادُ ّا ضوا تایذ پزسطٌاهِ را در ًزم 

 افشار اس پی اس اس تعزیف کٌیذ ٍ سپس ضزٍع تِ ٍارد کزدى دادُ ّا کٌیذ.

 چگًَگی کار را تزای ضفافیت تیطتز تِ صَرت هزحلِ تِ هزحلِ تَضیح هی دّین 

علاعات تواهی سَالات پزسطٌاهِ ) دقت کٌیذ کِ ضوا تایذ تز اساس عیف هزحلِ اٍل. ٍارد کزدى ا

پزسطٌاهِ را خیلی کن اًتخاب کزدُ است ضوا تایذ در  7لیکزت عول کٌیذ هثلا اگز ضخصی سَال 

 ) خیلی کن ( را تگذاریذ. 1عذد  7پزسطٌاهِ در جلَی سَال 
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. body Area Segment Scale  



 هزتَط تِ ّز هَلفِ را کوپیَت پس اس ٍارد کزدى دادُ ّای ّوِ سَالات، سَالات .هزحلِ دٍم

(compute کٌیذ. هثلا اگز هَلفِ اٍل )X  را  7تا  1است ضوا تایذ سَالات  7تا  1ٍ سَالات  آى

compute  ِکٌیذ تا هَلفx .ایجاد ضَد 

تِ ّویي تزتیة ّوِ هَلفِ ّا را ایجاد کٌیذ ٍ پس اس ایي کار  در ًْایت ضوا تایذ ّوِ هَلفِ ّا  کِ 

کٌیذ تا ایي تار هتغیز اصلی تحقیق تِ ٍجَد تیایذ کِ تِ عَر  computeرا تا ّن ایجاد کزدیذ 

 هثال هتغیز هذیزیت داًص یا ... است.

ّا را تِ ٍجَد آٍردُ ایذ ٍ ّن هتغیز اصلی تحقیق را؛ حالا هی تَاًیذ هزحلِ سَم. حالا ضوا ّن هَلفِ

 طٌاهِ) هتغیز( تگیزیذ.ّز آسهًَی کِ هی خَاّیذ تزای ایي پزساس گزیٌِ  آًالیش  

هثلا هی تَاًیذ آسهَى تَصیفی) هیاًگیي، اًحزاف استاًذارد، ٍاریاًس( یا هی تَاًیذ آسهَى ّوثستگی 

 را تا یک  هتغیز دیگز  تگیزیذ.

 

 تحلیل بر اساس میزان نمره پرسشنامه 

جذٍل  ّای تِ دست آهذُ را  جوع کزدُ ٍ سپس تز اساستز اساس ایي رٍش اس تحلیل ضوا ًوزُ

 سیز قضاٍت کٌیذ.

تَجِ داضتِ تاضیذ هیشاى اهتیاس ّای سیز تزای یک پزسطٌاهِ است در صَرتی کِ تِ عَر هثال ضوا 

 کٌیذ 11پزسطٌاهِ داضتِ تاضیذ تایذ اهتیاس ّای سیز را ضزتذر  11

 هثال: حذ پاییي ًوزات پزسطٌاهِ تِ عزیق سیز تذست آهذُ است

 پاییي ًوزُ= حذ  1تعذاد سَالات پزسطٌاهِ* 

 حذ تالای ًوزات حذ هتَسظ ًوزات  حذ پاییي ًوزُ
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در ایي جاهعِ ضعیف هی  ……………تاضذ،  هیشاى   71 تا 68در صَرتی کِ ًوزات پزسطٌاهِ تیي  -

 تاضذ.

 سغح هتَسغی هی تاضذ. ……………تاضذ، هیشاى  ..…تا …در صَرتی کِ ًوزات پزسطٌاهِ تیي  -

 .تسیار خَب هی تاضذ ..………تاضذ، هیشاى  .……در صَرتی کِ ًوزات تالای    -
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