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پرسشنامه خرسندی زناشویی

ّدف ایي هقیاس تزآٍرد خزسٌدی فعلی ضوا اس اسدٍاجتاى در ّز یک اس دُ تعد فْزست ضدُ در سیز است. لطفا دٍر یکی اس 

( هقاتل ّزیک اس سهیٌِ ّای اسدٍاج را کِ هتٌاسة تا ٍضع سًاضَیی ضواست، دایزُ تکطید. اعداد سوت چپ 11تا  1اعداد)

خزسٌدی ٍ اعداد سوت راست ًطاًِ هیشاى ًاخزسٌدی است. ٌّگام علاهت گذاضتي در هقاتل ّز یک اس ًطاًگز هیشاى 

اگز در ایي هَرد، ّوسزم در آیٌدُ ّن هاًٌد اهزٍس رفتار کٌد، خزسٌدی هي اس ایي  "هَارد سیز، ایي سَال را اس خَد تپزسید 

(، احساس اهزٍس خَد را دقیقا تیاى 11تا  1دُ اس هقیاس عددی )تِ عثارت دیگز، تا استفا "قسوت اس اسدٍاج چقدر خَاّد تَد؟

کٌید. سعی کٌید توام احساس ّای دیزٍس خَد را کٌار تگذارید ٍ فقط رٍی احساس اکزٍس خَد ًسثت تِ ّز یک اس سهیٌِ

اثز ًگذارد. ّای اسدٍاج توزکش کٌید. ّن چٌیي سعی کٌید کِ جَاب ضوا تِ یک سهیٌِ رٍی جَاب ضوا تِ سایز سهیٌِ ّا

کاملا خرسندکاملا ناخرسندگویه ها

12345678911(هسؤٍلیت ًسثت تِ خاًَاد1ُ

12345678911(پزٍرش ٍ تزتیت فزسًداى2

12345678911(فعالیت ّای اجتواعی3

12345678911(پَل4

12345678911(ارتثاط کلاهی)گفت ٍ ضٌَد( ٍ غیز کلاهی5

12345678911(رٍاتط جٌسی6

12345678911(پیطزفت تحصیلی)ضغلی(7

12345678911(استقلال خَد8

12345678911(استقلال ّوسز9

12345678911( خزسٌدی کلی11
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روش نمره دهی و تفسیر نتایج

ی اتتدا تزای آسهَدى اثزات هطاٍرُ تقاتل طزاحی ضدُ کِ یک رٍیکزد رفتاری در هطاٍرُ سًاضَیی است. ایي سَال 11ایي اتشار 

ّای تک هادُ ای کلی  پزسطٌاهِ هیشاى کلی ًطاط سًاضَیی را در ًِ حیطِ هتفاٍت اس رٍاتط سى ٍ ضَّز تا استفادُ ضاخص

ی تَاى تِ عٌَاى یک ضاخص هستقل تزای خزسٌدی سًاضَیی در سهیٌِ ّای خاصی اس تعاهل هی سٌجد. اس ّز پزسص ه

است. تزای تدست آٍردى ضاخص  11تا  1سًاضَیی استفادُ کزد. لذا، ًوزُ ّا عثارت اس پاسخ تِ ّز سَال تَدُ ٍ داهٌِ آى اس 

 است.  111تا  11اس تیي کلی خزسٌدی سًاضَیی هی تَاى کل سَالات را جوع کزد. داهٌِ ًوزات کل هقی

پایایی و روایی

ى ٍ ضَّزّایی کِ اس ٍجَد آًْا تزای ساختي س در هَرد اعتثار ایي هقیاس اطلاعاتی در هزجع اصلی آى دادُ ًطدُ است.

هقیاس خزسٌدی سًاضَیی استفادُ ضد، اتتدا در هطاٍرُ تزٍى ریشی ٍ سپس در هطاٍرُ تقاتل ضزکت کزدُ تَدًد. ًوزات 

ا تحت هطاٍرُ تزٍى ریشی پاییي تز اس ًوزات اًْا در خلال هطاٍرُ تقاتل تَد، ًکتِ ای کِ ًطاى هی دّد ایي اتشار آسهَدًیْ

 تزای اًداسُ گیزی تغییز حساس است. غیز اس ایي، ّیچ ضَاّد دیگزی در هَرد رٍایی ایي هقیاس در دست ًیست.


