
پرسشنامه خود کار آمدی جنسی وزیری و لطفی (1392)
Sextual- self – efficacy.vaziri and latifi 
در عبارت های زیر به رفتارهایی اشاره شده است که در زندگی جنسی ممکن است برای هر فردی اتفاق افتد. (در پاسخ به سوال ها، گزینه ای را انتخاب کنید که بیش از همه در مورد شما صدق می کند).
اصلا صحیح نیست؛  صحیح نیست؛ صحیح است؛ کاملاً صحیح است
1. اگر به اندازه کافی تلاش کنم قادرم به راحتی در خود و دیگران لذت جنسی ایجاد کنم.
2. به راحتی می توانم اهداف جنسی خود را دنبال کنم و به مقصودم برسم. 
3. اطمینان دارم که می توانم در مسایل جنسی با مسایل غیر مترقبه روبرو شوم.
4. در روابط جنسی به خاطر ابتکار و شایستگی ام می دانم چطور با موقعیت های غیر قابل پیش بینی مواجه شوم.
5. در روابط جنسی به توانایی درونی خود اعتماد دارم.
6. در روابط جنسی می توانم راههای متنوعی برای کسب و ایجاد لذت پیدا کنم.
7. از نظر جنسی فردی شایسته به حساب می آیم.
8. در کسب و ایجاد لذت جنسی به توانایی خود اعتقاد دارم.
9. در روابط جنسی فردی فعال و کارآمد هستم.
10. برای لذت جنسی می توانم راههای متنوعی بیابم.
· معرفی پرسشنامه:
پرسشنامه خودکارآمدی جنسی، بر اساس پرسشنامه ی خودکارآمدی عمومی شوارتزر توسط وزیری و لطفی کاشانی ساخته شده است. پرسشنامه ی تهیه شده، 10 سوال دارد که در یک پیوستار چهار گزینه​ای، از (صفر اصلا صحیح نیست) تا (3کاملا صحیح است)، نمره گذاری می شود.

· نمره گذاری :
اصلا صحیح نیست؛  صحیح نیست؛ صحیح است؛ کاملاً صحیح است
0-1-2-3
· تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمره​های به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است

تعداد سوالات پرسشنامه * 1 = حد پایین نمره

	حد پایین نمره
	 حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	0
	15
	30


امتیازات خود را از 10 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 10 و حداکثر 30 خواهد بود. 

نمره بین  0 تا 10  : خودکارآمدی جنسی پایین است.

نمره بین 10 تا 30 :  خودکارآمدی جنسی متوسط است.

نمره بالاتر از 30  : خودکارآمدی جنسی بالا است .

· روایی و پایایی:
در پژوهش های مقدماتی اولیه، پایایی پرسشنامه خودکارآموی جنسی با استفاده از روش اندازه گیری آلفای کرونباخ 86.0 دو نیمه کردن اسپیرمن -براون 81.0 ، و روش گاتمن 81.0 گزارش شده است . همچنین، برآورد اعتبار پرسشنامه خودکارآمدی جنسی در ایران با استفاده از روش اعتبار وابسته به محتوا، توسط پژوهشگر مورد تایید قرار گرفته است. پرسشنامه رضایت جنسی (وزیری ، 2011) توسط وزیری معرفی و دارای 20 سوال است که در یک طیف 4 گزینه ای از هرگز (0) تا همیشه (3) رضایت جنسی آزمودنی های متاهل را مورد سنجش قرار می دهد. اعتبار و پایایی این پرسشنامه،  توسط پژوهشگران نورد تایید قرار گرفته است (وزیری ، لطفی کاشانی ، مسعود پرور، 2014).
جدول 2 . ماتریس همبستگی سوالهای مقیاس خودکارآمدی جنسی با یکدیگر و با نمره های کل آزمون
	
	M
	Sd
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	T

	1
	75/1
	964/0
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	78/1
	952/0
	472/0
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	03/2
	929/0
	472/0
	530/0
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	99/1
	936/0
	369/0
	574/0
	643/0
	1
	
	
	
	
	
	
	

	5
	918/0
	918/0
	561/0
	400/0
	347/0
	385/0
	1
	
	
	
	
	
	

	6
	96/1
	994/0
	420/0
	523/0
	465/0
	411/0
	498/0
	1
	
	
	
	
	

	7
	014/1
	014/1
	449/0
	339/0
	405/0
	393/0
	345/0
	364/0
	1
	
	
	
	

	8
	32/1
	905/0
	372/0
	166/0
	262/0
	157/0
	303/0
	279/0
	409/0
	1
	
	
	

	9
	55/1
	995/0
	285/0
	304/0
	394/0
	326/0
	293/0
	251/0
	368/0
	235/0
	1
	
	

	10
	49/1
	043/0
	363/0
	208/0
	378/0
	264/0
	340/0
	180/0
	243/0
	333/0
	425/0
	1
	


جدول 3 : میزان اشتراک سوالات در تبیین واریانس خودکارآمدی جنسی و وزن های عاملی هریک از آنها بعد از چرخش واریماکس
	

	
	Extrac
	Var %

	اگر به اندازه کافی تلاش کنم قادرم به راحتی در خود و دیگران لذت جنسی ایجاد کنم.
	545/0
	301/43

	به راحتی می توانم اهداف جنسی خود را دنبال کنم و به مقصودم برسم.
	634/0
	078/11

	اطمینان دارم که می توانم در مسایل جنسی با مسایل غیرمتقربه روبرو شوم.
	644/0
	651/9

	در روابط جنسی به خاطر ابتکار و شایستگی ام می دانم چطور با موقعیت های غیر قابل پیش بینی مواجه شوم.
	616/0
	772/7

	در روابط جنسی به توانایی درونی خود اعتماد دارم.
	469/0
	363/6

	در روابط جنسی می توانم راه های متنوعی برای کسب و ایجاد لذت پیدا کنم.
	548/0
	758/5

	از نظر جنسی فردی شایسته به حساب می آیم.
	463/0
	187/5

	در کسب و ایجاد لذت جنسی به توانایی خود اعتقاد دارم.
	620/0
	451/4

	در روابط جنسی فردی فعال و کارآمد هستم.
	388/0
	825/3

	برای لذت جنسی می توانم راه های متنوعی بیابم.
	512/0
	914/2

	عامل 1
	
	301/43

	عامل 2
	
	078/11


جدول 4 : سوالات مرتبط با هریک از دو عامل و همبستگی نمرات سوالها با نمره ی کل
	
	اشتراک
	
	Rit

	ماده ها
	1
	2
	

	اگر به اندازه کافی تلاش کنم قادرم به راحتی در خود و دیگران لذت جنسی ایجاد کنم.
	526/0
	518/0
	722/0

	به راحتی می توانم اهداف جنسی خود را دنبال کنم و به مقصودم برسم.
	783/0
	144/0
	684/0

	اطمینان دارم که می توانم در مسایل جنسی با مسایل غیر مترقبه روبرو شوم.
	754/0
	277/0
	743/0

	در روابط جنسی به خاطر ابتکار و شایستگی ام می دانم چط.ر با موقعیت های غیرقابل پیش بینی مواجه شوم.
	774/0
	130/0
	669/0

	در روابط جنسی به توانایی درونی خود اعتماد دارم.
	507/0
	461/0
	676/0

	در روابط جنسی می توانم راه های متنوعی برای کسب و ایجاد لذت پیدا کنم.
	712/0
	201/0
	670/0

	از نظر جنسی فردی شایسته به حساب می آیم.
	396/0
	553/0
	663/0

	در روابط جنسی به توانایی درونی خود اعتقاد دارم.
	015/0
	787/0
	530/0

	در ر.ابط جنسی فردی فعال و کارآمد هستم.
	287/0
	553/0
	595/0

	برای لذت جنسی می توانم راه های متنوعی بیابم.
	157/0
	698/0
	589/0


· منبع :
وزیری ، شهرام و لطفی کاشانی ، فرج . (1392). بررسی ساختار عاملی ، پایایی و اعتبار پرسشنامه ی خودکارآمدی جنسی، مجله اندیشه و رفتار . 8 (29)، پاییز.
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