
 شغل:             هقطغ تحظیلی:             تاّل:   ٍضؼیت            سي:                   جٌسیت:

یرر طرچ چریي   ّای زیر چقذر در هَرد شوا طادق است. اػذادی کِ در زلطفاً هشخض کٌیذ ّر یک از ػبارت

را بٌَیسیذ. 5-1کٌٌذ. در هقابل ّر گسیٌِ ػذد اًذ در اًتخاب گسیٌِ طحیح بِ شوا کوک هیآٍردُ شذُ
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قریباً ّویشِذرت               گاّگاّی                تقریباً در ًیوی  از هَارد                    بیشتر اٍقات                           تطیلی بِ ً
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هي در هَرد احساساتن طراحت دارم. 1

کٌن.هي بِ احساسن تَجِ هی 2

هي ّیجاًْاین را شذیذ ٍ طارج از کٌترل حس هی کٌن.3

اطلاع ّستن. بی هي از احساساتن 4

هي در فْن هؼٌای پشت احساس ّاین، هشکل دارم. 5

هي هتَجِ احساساتن ّستن. 6

هي دقیقاً هی داًن چِ احساسی دارم. 7

کٌن.هي بِ ایٌکِ چِ احساسی دارم فکر هی 8

هي در هَرد ایٌکِ چِ احساسی درام، سردرگن ّستن. 9

کٌن.شَم، بِ احساس ّاین اػتٌا هیٍقتی ًاراحت هی 10

شَم کِ چٌیي احساسی دارم.شَم، از دست طَدم ػظباًی هیٍقتی ًاراحت هی 11

شَم کِ چٌیي احساسی دارم.شَم، شرم زدُ هیٍقتی ًاراحت هی 12

کٌن. شَم، در اًجام کارّا هشکل پیذا هیٍقتی ًاراحت هی 13

شَم.شَم، غیرقابل کٌترل هیٍقتی ًاراحت هی 14

هاًن.ّا در آى حالت هیداًن کِ هذتشَم، هیٍقتی ًاراحت هی 15

داًن کِ در ًْایت طیلی احساس غوگیٌی طَاّن کرد.شَم، هیٍقتی ًاراحت هی 16
تن هَجِ ٍ هْن ّستٌذ. داًن کِ احساساشَم، هیٍقتی ًاراحت هی 17



شَم، هشکل بتَاًن رٍی سایر هسائل تورکس کٌن. ٍقتی ًاراحت هی 18
کٌن اطتیارم دست طَدم ًیست.شَم، احساس هیٍقتی ًاراحت هی 19
تَاًن کارّاین را اًجام دّن.شَم، باز ّن هیٍقتی ًاراحت هی 20
کشن کِ چٌیي احساسی دارم.ز طَدم طجالت هیشَم، اٍقتی ًاراحت هی 21
کٌن کِ احساس بْتر داشتِ باشن.داًن کِ در ًْایت راّی پیذا هیشَم،هیٍقتی ًاراحت هی 22
کٌن ضؼیف ّستن.شَم، احساس هیٍقتی ًاراحت هی 23

ا در دست داشتِ باشن.تَاًن کٌترل رفتارّاین رکٌن هیشَم، احساس هیٍقتی ًاراحت هی 24

کٌن کِ چٌیي احساسی دارم.شَم، احساس گٌاُ هیٍقتی ًاراحت هی 25
شَد. شَم، تورکس کردى براین دشَار هیٍقتی ًاراحت هی 26
هی27 ًاراحت هیٍقتی هشکل دچار رفتارّاین کٌترل در شَم.شَم،
هی28 ًاراحت هؼتقذمٍقتی کٌن.شَم، پیذا بْتری احساس آى اًجام با کِ ًذارد ٍجَد کاری
هی29 ًاراحت هیٍقتی کلافِ طَدم دست از دارم.شَم، احساسی چٌیي کِ شَم
هی30 ًاراحت هیٍقتی پیذا طَدم هَرد در بذی طیلی احساس کٌن.شَم،

31
هی ًاراحت هیٍقتی ًاراشَم، در شذى غرق کِ هیداًن کِ است کاری تٌْا تَاًنحتی

اًجام دّن.
هی32 ًاراحت هیٍقتی دست از را رفتارّاین رٍی کٌترل دّن.شَم،
هی33 ًاراحت هیٍقتی سخت براین دیگر چیس ّر بِ کردى فکر شَد.شَم،

34
هی ًاراحت هیٍقتی اطتظاص هَضَع ایي بِ را ٍقتی ٍشَم، بفْون کِ چِدّن اقؼاً

احساسی دارم.
کشذ کِ احساس بْتری پیذا کٌن.شَم، طیلی طَل هیٍقتی ًاراحت هی 35

ّیجاى36 شَم، هی ًاراحت کٌن.ٍقتی هی احساس فرسا طاقت را ّاین

. 



 (:2004، 2ٍ رٍئوز 1گزتش؛ DERSمقیاس دشًاری در تىظیم َیجان)

تَز کِ تزای 3آیتوی ذَز گشارش زّی  41هقیاس اٍلیِ زضَاری زر تٌظین ّیجاى یک اتشار سٌجص  

ارسیاتی زضَاری زر تٌظین ّیجاًی اس لحاظ تالیٌی تسٍیي ضس. آیتن ّای ایي هقیاس تز اساس 

)گزتش ٍ رٍئوز، آضٌا تا هتَى تٌظین ّیجاى تسٍیي ٍ اًتراب ضسگفتگَّای هتؼسز تا ّوکاراى 

NMR)(. هقیاس اًتظار تؼوین یافتِ تٌظین ّیجاًی هٌفی2004
هیزًش5ساتاًشارٍ؛ 4 ، ت6،1990ٍِ

رٍئوز،ًقل اس تِ( ت2004ِگزتش ٍ ضسُ است. هقیاس تِ کار گزفتِ ایي ػٌَاى الگَیی زر تسٍیي

زٍراى آضفتگیهٌظَر ارسیاتی زضَاری زر تٌظینتٌظین ّیجاًات ظزف )ٌّگاهی راّثزز ّای

ػثارات ٌّگاهی هي آضفتِ"تاNMRهطاتDERSِّیجاًی لاسم ٍ ضزٍری هی تاضٌس(، تسیاری اس

گززًٌس"ّستن گیزز. یک تِ هؼٌای5تا1گستزُ پاسد ّا زر هقیاس لیکزت.آغاس هی قزار هی

تِ هؼ0-10)تقزیثا ّزگش زٍ ًیوی اس35تا11)ٌای گاّی اٍقاتزرصس(، هؼٌای سِ تِ زرصس(،

اٍقات)65تا36هَاقغ) ّویط90ِتا66زرصس(، چْار تِ هؼٌای اکثز پٌج تِ هؼٌای تقزیثا زرصس( ٍ

ّوثستگی پاییي آى تا کل هقیاس 100ٍتا91) تِ ذاطز هی تاضس. یک آیتن آیتن ت4ِزرصس(

ػاهلی پاییي یا زٍ گا تار ضسًس.ذاطز حذف ػاهل هجوَعًِ رٍی زٍ تزتیة اس ایي آیتن41تِ

ػاهلی ٍجَزآیتن تاقی هاًسًس.36اتتسایی هقیاس ػسم پذیزش پاسد ّای ّیجاًی،6تحلیل ػاهل

کٌتزل تکاًِ، فقساى آگاّی ّیجاًی، زستزسی هحسٍز تِ ّسفوٌس، زضَاری زر رفتار زضَاری زر اًجام

سم ٍضح ّیجاًی را ًطاى زاز. ًتایج حاکی اس آى است کِ ایي هقیاس اس راّثززّای تٌظین ّیجاًی، ػ

(. ّز ضص سیز هقیاس 2004تزذَرزار هی تاضس )گزتش ٍ رٍئوز،  93/0ّوساًی زرًٍی تالایی، 

1 - Gratz

2 - Roemer

4 - Negative Mood Regulation expectancy questionnaire(NMR)

5 - Catanzaro

6 - Mearns



DERS زارًس. ّوچٌیي  80/0، آلفای کزًٍثاخ تالایDERS   زارای ّوثستگی هؼٌازاری تا هقیاس

NMR (7ٍ پزسطٌاهِ پذیزش ٍ ػول
AAQ ،تز (. 2004)گزتش ٍ رٍئوز، ( زارزصٍ ّوکاراً 8ّایش

( هیشاى آلفای کزًٍثاخ ایي پزسطٌاه1388ِاساس زازُ ّای حاصل اس ػشیشی، هیزسایی ٍ ضوس)

 تزآٍرز ضس. 92/0

 نمره گذاری

زرصس( 0-10)یک تِ هؼٌای تقزیثا ّزگش

زرصس( 35تا  11)زٍ تِ هؼٌای گاّی اٍقات

ًیوی ا هَاقغسِ تِ هؼٌای زرصس(65تا36) س

زرصس(90تا66) چْار تِ هؼٌای اکثز اٍقات

( ِّویط زرصس(100تا91پٌج تِ هؼٌای تقزیثا

سَالات سٌجس. تٌظین ّیجاًی را هی جٌثِ ّای هرتلف اذتلال زر ، 17، 10، 8، 1،2،6،7ایي هقیاس

ًوزات تالات34ٍ 24، 22، 20 ز تِ هؼٌای زضَاری تیطتز زرزارای ًوزُ گذاری هؼکَس هی تاضٌس.

ّوچٌیي سَالات ٍ ًوزات کلیِ جوغ ًوزُ کلی اس 6تٌظین ّیجاًی هی تاضٌس. هقیاس زارای یک

ًوزُ هزتَط تِ سیزهقیاس ّا هی تاضس.

ضص سیزهقیاس ػثارتٌس اس:

 آیتم ها خرده مقیاس ها

.18-14-12-11-11-11 عدم پذیزش پاسخ های هیجانی

12،17،12،15،22 دشواری در انجام رفتار هدفوند

2،13،18،13،16،22 دشواری در کنتزل تکانه  

 1،5،7،12،16،23فقداى آگاهی هیجانی

،25،14،15،11،17،22،21،24 دستزسی هحدود به راهبزدهای تنظین هیجانی

1،3،4،6،8عدم وضوح هیجانی

7 - Acceptance and Action Questionnaire

8 - Hyse
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