
 رضايت زناشويي هودسن) شاخص(پرسشنامه  -

گيري ‌سؤالي است كه براي اندازه 25زار يك اب  : رضايت زناشويي هودسن) شاخص(پرسشنامه 
اين مقياس ويژگي رابطه را . است‌ميزان، شدت يا دامنه مشكلات زن و شوهر در رابطه زناشويي تدوين شده

اين مقياس . كند‌گيري مي‌مشكلات را از نظر زن و مرد اندازهي ‌كند، بلكه دامنه‌قي نمييك كل واحد تل
1

F0 ي عدم مشكلات مهم باليني رابطه ‌كه نمرات كمتر از آن نشانه 35يكي نمره . استداراي دو نمره ي برش
. است 70دومين نمره برش، . دلالت بر وجود مشكلات باليني قابل ملاحظه دارد 35نمرات بيشتر از . است

ثنايي، ( باشد‌مشكلات بيشتري ميداراي دهنده آن است كه مراجع ‌نشان ◌ً تقريبا 70ز نمرات بالاتر ا
1379( 

 گذاري روش نمره

 هاي‌و جمع كردن نمرات سوالگذاري شاخص رضايت زناشويي ابتدا با معكوس نمودن  نمره
شود، سپس اين نمرات با نمرات ‌محاسبه مي 23 و 21،20،19،17،16،13،11،9،8،5،3،1

شماره سوالات برابر  6ضرب شده و بر  100اين رقم در . شود‌هاي پاسخ داده شده جمع مي مانده سوال‌باقي
است كه نمرات بالاتر  100-0آمده بين  دست‌بهدامنه رقم . شود تقسيم مي) 150(پاسخ داده شده حداكثر

 .)44،ص 1387ثنايي،(آن نشانه شدت و وسعت مشكلات است 

پايايي -

ابراهيم ). 43،ص 1387ثنايي،(دست آمده است ‌به/. 96پايايي اين پرسشنامه از نظر سازنده اصلي آن 
. دست آورده است‌به/. 94و در مردان /. 96زناندركرونباخآلفايطريقازراآنپايايي ،) 1381(نژاد 
به دست /. 86بندرعباس  رشهزوجينازايي ‌نمونهدرراآزموناينپاياييضريب )1389(حقيقيچنين ‌هم

ضريب است،‌دادهانجامبندرعباس شهردركهديگريپژوهشدر )1389(جمالي نيز . آورده است
لفاي كرنباخ بر آمحقق پايايي اين پرسشنامه را از طريق . است‌دادهگزارشبراي اين پرسشنامه را /.  90الفاي
است، كه پايايي خوبي براي اين پرسشنامه به حساب دست آورده ‌به/. 90برابر با )  زوج20(نفر 40روي 

 .آيد‌مي

 روايي

 «آزمون با واست،برخورداربسيار خوبيهمزمانروايييكازهودسنزناشوييرضايتشاخص
بسياررواييازشاخص،اينچنين‌هم .دهد‌مينشانمعناداريهمبستگي »والاس – لاكسازگاري زناشويي

علاوه .استبرخوردارمشكلَبدونظاهراهاي‌زوج ودار‌مشكلهاي‌زوجكردنمتمايزبرايبامعناييخوب و
داشته همبستگينبايدكههايي‌مقياسبااست،خوبي ‌سازهرواييدارايزناشوييرضايتصخشااين، بر

انريچ آزمون وآزموناينبينخودپژوهشدر ،)1381( صداقت .دهد‌مينشانضعيفيهمبستگيباشد،

1  .  Cutting scores



شاخص دركهاستاينهمبستگيضريببودنمنفيعلت. آورددستبه/.-857بابرابرهمبستگي
دهنده نشانبالانمراتانريچدر واستپايينزناشوييرضايتنشانهبالانمراتهودسنزناشوييرضايت
ص  ،1387ثنايي،(است هودسنپرسشنامهمناسبروايينشانههمبستگياين .بالاستزناشوييرضايت

45 .( 

 شاخص رضايت زناشويي هودسن

 :پاسخگوي عزيز
هدف از اين پرسشنامه امتحان كردن .اين پرسشنامه براي اندازه گيري ميزان رضايت شما از ازدواج خودتان ساخته شده است

جلوي  )×(علامتبنابراين،خواهشمند است سعي كنيد جواب اين سئولات را با گذاشتن . نيست،لذا جواب صحيح و غلط ندارد
 .گزينه مورد نظرتان مشخص كنيد
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عبارات   ف
ردي

.همسر من به قدر كافي محبت دارد 1
.همسرم با من بد رفتار مي كند 2

.همسرم واقعا به من اهميت مي دهد 3
اگر قرار باشد دوباره انتخاب كنم،احساس مي كنم 

.نمي كنمهمسر فعلي ام را انتخاب 
4

.احساس مي كنم مي توانم به همسرم اعتماد كنم 5
احساس مي كنم رابطه ي ما در حال از هم 

.پاشيدن است
6

.مرا واقعاً درك نمي كند همسرم  7
.احساس مي كنم ما رابطه خوبي داريم 8

.من و همسرم رابطه ي خوب وخوشي داريم 9
.زندگي مشترك ما كسالت آور است 10

.من و همسرم در كنار هم بسيار خوش هستيم 11
.ندارد همسرم به من اطمينان 12

.رابطه ما بسيار صميمانه است 13
به همسر خود تكيه  نمي توانماحساس مي كنم 

.كنم
14

احساس مي كنم ما علايق مشترك چنداني 
.نداريم

15

ما اختلاف نظر ها و بگو مگوهاي خودمان را خيلي  16



.خوب به انجام مي رسانيم
خيلي خوب حل و من و همسرم مسائل مالي را 

.فصل مي كنيم
17

نمي بايد با همسرم ازدواج  هرگزاحساس مي كنم 
.مي كردم

18

.من وهمسرم خيلي خوب با هم كنار مي آييم 19
.رابطه ما خيلي باثبات است 20

.همسرم مايه آرامش واقعي من است 21
 برايم اهميت احساس مي كنم كه همسرم ديگر

.ندارد
22

.احساس مي كنم آينده رابطه ما درخشان است 23
.احساس مي كنم رابطه ما تهي و بي محتواست 24

احساس مي كنم هيچ هيجاني در رابطه ما
.نيست

25


