
 شغل:            يضعیت تاَل:         سطح تحصیلات:                    سه:       جىسیت:    
ثب اًتخبة ٗکٖ اس ّفت گشٌٗٔ سٗز ٍ علاهت سدى آى در پبسخ ًبهِ، ًشبى دّ٘ذ کِ چمذر ّز ٗک اس  پبسخ دٌّذٓ گزاهٖ لطفبً

 عجبرت ّبٕ سٗز شوب را تَط٘ف هٖ کٌذ:

6  5  4    3    2  1   0    

اصلاً توصیف کنندة من نیستف کنندة من است بسیار خوب توصی

 6 5 4 3 2 1 0 ٌّگبهٖ کِ شکست هٖ خَرم، ثس٘بر تٌذخَ هٖ شَم. 1

 6 5 4 3 2 1 0 دائوب ٗک احسبس حمبرت آسار دٌّذُ دارم. 2

 6 5 4 3 2 1 0 ٌّگبهٖ کِ ثِ هع٘برّبٖٗ کِ ثزإ خَدم تع٘٘ي کزدم ًوٖ رسن، خ٘لٖ اس دست خَدم ًبراحت هٖ شَم. 3

 6 5 4 3 2 1 0 اجتوبعٖ إ کِ ًوٖ داًن اٍضبع اس چِ لزار است، راحت ً٘ستن. هعوَلا در هَلع٘ت ّبٕ 4

 6 5 4 3 2 1 0 اغلت ٍلتٖ کِ شکست هٖ خَرم، اس دست خَدم خ٘لٖ عظجبًٖ هٖ شَم. 5

 6 5 4 3 2 1 0ٍلت سٗبدٕ را طزف ًگزاًٖ در هَرد اٌٗکِ دٗگزاى در هَرد هي چِ فکز خَاٌّذ کزد، ًوٖ کٌن.  6

 6 5 4 3 2 1 0 ٍلتٖ شکست هٖ خَرم، خ٘لٖ دل خَر هٖ شَم. 7

 6 5 4 3 2 1 0 اگز در هَرد ضعف ّبٗتبى ثب دٗگزاى رٍراست ثبش٘ذ،آًْب ثِ احتوبل سٗبد احتزام شوب را حفظ خَاٌّذ کزد. 8

 6 5 4 3 2 1 0 شکست ثزإ هي تجزثٔ ثس٘بر دردًبکٖ است. 9

 6 5 4 3 2 1 0 اغلت ًگزاًن کِ دٗگزاى ثفْوٌذ هي ٍالعب چِ جَر آدهٖ ّستن ٍ اس دستن دلخَر شًَذ. 11

 6 5 4 3 2 1 0 اغلت در خظَص احتوبل شکست ًگزاًٖ ًذارم. 11

 6 5 4 3 2 1 0 اکثز افزادٕ کِ ثب آى ّب طو٘وٖ ّستن ، هي را ّوبى طَر کِ ّستن، لجَل خَاٌّذ داشت. هطوئٌن 12

 6 5 4 3 2 1 0 ٍلتٖ کِ هَفك ًوٖ شَم، در هَرد ارسشوٌذٕ خَدم شک هٖ کٌن. 13

 6 5 4 3 2 1 0 اگز ثِ آدم ّب اعتوبد کٌ٘ذ، آى ّب احتوبلا اس شوب سَء استفبدُ خَاٌّذکزد. 14

 6 5 4 3 2 1 0 ٖ کٌن آدم شکست خَردُ إ ّستن.ٍلتٖ ثِ آى خَثٖ کِ دٍست دارم، عول ًوٖ کٌن، احسبس ه 15

 6 5 4 3 2 1 0 هعوَلا ثب افزادٕ کِ اس هي درثبرٓ خَدم سؤال هٖ کٌٌذ، راحتن. 16

 6 5 4 3 2 1 0 شکست در ٗک سهٌِ٘ اس سًذگٖ ام ثبعث هٖ شَد اس خَدم ثِ عٌَاى ٗک شخض، ارسٗبثٖ هٌفٖ إ داشتِ ثبشن. 17

 6 5 4 3 2 1 0 هٖ تزسن اگز دٗگزاى هي را خ٘لٖ خَة ثشٌبسٌذ، ثِ هي احتزام ًگذارًذ. 18

 6 5 4 3 2 1 0 م را ثب اّذاف ٍ اٗذُ آل ّبٗن همبٗسِ هٖ کٌن.اغلت خَد 19

 6 5 4 3 2 1 0 ثِ ًذرت اس خَدم خجبلت هٖ کشن. 21

 6 5 4 3 2 1 0 رٍراست ٍ طبدق ثَدى ثْتزٗي راُ ثِ دست آٍردى احتزام دٗگزاى است. 21

 6 5 4 3 2 1 0 ثزخٖ اٍلبت لذرٕ عذم طذالت ثزإ ثِ دست آٍردى آًچِ کِ هٖ خَاّ٘ذ، لاسم است. 22



(LOSC)سطوح خودانتقادیمقياس نمزه گذاری 

 11 -12 -16 -11 -11 -8 -6َای معکًس:  آیتم

19 -17 -15 -13 -11 -9 -7 -5 -3 -1: 1َای خردٌ مقیاس خًداوتقادی دريوی شدٌ آیتم

 11 -11 -12 -18 -16 -14 -11 -12 -8 -6 -4 -1 :1ای َای خردٌ مقیاس خًداوتقادی مقایسٍ آیتم
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 (LOSC)خودانتقادی سطوحمقياس 

تْيِ (2004هفَْم خَداًتقادي دٍ بعذي بِ ٍسيلِ تاهپسَى ٍ زٍرٍف) بِ عٌَاى سطَح خَداًتقاديهقياس 

 خَداًتقاديٍ  (CSC)اي خَداًتقادي هقایسِشذُ است. ایي هقياس دٍ سطح خَد اًتقادي را کِ عبارتٌذ از 

بِ عٌَاى دیذگاُ ٍ ًظر هٌفی ًسبت بِ  (CSC)اي خَداًتقادي هقایسِ اًذازُ گيري هی کٌذ. (ISC)درًٍی شذُ

 کِ خصواًِ یا اًتقادي بر رٍي هقایسِ ًاهٌاسب خَد با دیگراى  CSC  خَد در برابر دیگراى تعریف هی شَد.

زٍرٍف، تاهپسَى&خصَهت بيي فردي است)  CSCبٌابرایي یکی از هشخصات تورکس هی کٌذ.  هی باشذ،

 يَد در هقابل با استاًذاردّاخ ًسبت بِ بِ عٌَاى دیذگاُ ٍ ًظر هٌفی (ISCخَداًتقادي درًٍی ). (2004

1 . Comparative Self-Criticism

2 . Internalized Self-Criticism 

http://www.nimaghorbani.com/


در )شاى رادخَ شاهل هقایسِ خَد با دیگراى ًوی باشذ، بلکِ ISCشخصی، درًٍی خَد تعریف هی شَد. 

ًاکارآهذ هی بيٌٌذ.  (هقابل با اًتظارات خَد.م

بِ)7تا (بِ شذت هخالفن)1گسیٌِ، از داهٌِ  7آیتن است کِ بر رٍي یک هقياس  22هقياس خَداًتقادي شاهل 

در فرد ياس ًشاى دٌّذُ سطح بالاتر خَد اًتقادي اًذازُ گيري هی شَد. ًورات بالاتر در ایي هق3(شذت هَافقن

را براي ایي هقياس گسارش  در هطالعِ خَد ّوساًی درًٍی هٌاسبی (2013یاهاگَجی ٍ کين) هی باشذ.

کردًذ(آلفاي کرًٍباخ=0/00
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