
پرسشنامه سنجش ولع هرویین (سوء مصرف مواد) تیفانی و همکاران 1995
پاسخگوی گرامی؛

باعرض سلام وخسته نباشید

پرسشنامه ای که در اختیار شما قرارگرفته است به منظور جمع آوری اطلاعات برای پایان نامه کارشناسی ارشد اینجانب در اختیارشما قرار داده شده است. لذا ازشماتقاضا می شود باقبول زحمت وصرف وقت خود صادقانه به سوالات جواب بدهید. پاسخ دقیق شما محقق رادردستیابی به اطالاعات معتبر یاری می رساند. لازم به ذکر است اطلاعات این پرسشنامه، با رازداری کامل، فقط جهت استفاده علمی بوده و هیچ گونه قضاوت ارزشی برای شما به همراه ندارد. سوالات محتوی جمله هایی است که مردم برای توصیف خودشان به کار می برند. این جمله هابرای کمک به بیان احساسات، رفتار وطرز فکرشمادر نظر گرفته شده است. 
قبلاازمساعدت وهمکاری صمیمانه شما تشکر وقدردانی می نمایم. 

لطفا قبل ازپاسخ دادن به پرسشنامه مواردزیر را تکمیل نمایید. 

  مشخصات فردی:

سن                                           2- سابقه سوء مصرف مواد                              3- تحصیلات

4- وضعیت تاهل                          5- وضعیت اقتصادی                                      6- شغل
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مخالفم

	1- اگر موادمخدر جلوی چشم من باشد، برایم دشوارخواهد بود خودم را کنترل کرده و از آن مصرف نکنم
	
	
	
	
	
	
	

	2- مصرف موادمخدر برایم ناخوشایند نیست. 
	
	
	
	
	
	
	

	3- اگر همین الان موادمخدر مصرف می کردم، احساس کسالت کمتری داشتم. 
	
	
	
	
	
	
	

	4- اگر حتی فرصت مناسبی برای مصرف موادمخدر داشته باشم، باز هم مصرف نخواهم کرد. 
	
	
	
	
	
	
	

	5- مصرف موادمخدر تمرکز من را افزایش نخواهد داد. 
	
	
	
	
	
	
	

	6- حتی اگر الان امکان مصرف برایم فراهم بود، باز هم مصرف نمی کردم. 
	
	
	
	
	
	
	

	7- الان دلم هوای مصرف مواد مخدر ندارد. 
	
	
	
	
	
	
	

	8- به مض اینکه بتوانم مواد مخدر مصرف کنم، این کار را خواهم کرد. 
	
	
	
	
	
	
	

	9- اگر الان موادمخدر مصرف کنم، باز هم درد و گرفتگی عضلانی ام برطرف نخواهد شد. 
	
	
	
	
	
	
	

	10- مصرف موادمخدر، در این لحظه باعث خواهد شد که همه چیز عالی به نظر برسد. 
	
	
	
	
	
	
	

	11- احساس می کنم نمی توانم در مقابل تمایلم به مصرف موادمخدر مقاوت کنم. 
	
	
	
	
	
	
	

	12- در حال حاضر در حال نقشه کشیدن برای مصرف موادمخدر نیستم. 
	
	
	
	
	
	
	

	13- اگر الان می توانستنم موادمخدر مصرف کنم، مسائل را بهتر کنترل می کردم. 
	
	
	
	
	
	
	

	14- مصرف موادمخدر، در این لحظه باعث خواهد شد احساس خستگی کمتری بکنم. 
	
	
	
	
	
	
	

	15- اگر مقداری مواد مخدر اینجا داشتم، نمی توانستم جلوی خودم را بگیرم و مصرف نکنم. 
	
	
	
	
	
	
	

	16- اگر الان مقدار کمی مواد مخدر مصرف کنم، دیگرنمی توانم جلوی خودم را بگیرم و مقداربیشتری مصرف نکنم. 
	
	
	
	
	
	
	

	17- جوری هوس مصرف موادمخدر را دارم که حتی می توانم طعم و بوی آن را نیز حس کنم. 
	
	
	
	
	
	
	

	18- در حال حاضر هیچ چیز نمی تواند بهتر از مصرف موادمخدر باشد. 
	
	
	
	
	
	
	

	19- الان حاضرم بخاطر موادمخدر تقریبا به هر کاری دست بزنم. 
	
	
	
	
	
	
	

	20- اگر الان موادمخدر مصرف کنم، احساس خوشی و شادی خواهم کرد. 
	
	
	
	
	
	
	

	21- در حال حاضر تمایلی به مصرف موادمخدر ندارم. 
	
	
	
	
	
	
	

	22- اگر الان بتوانم موادمخدر مصرف کنم، بدخلقی و زودرنجی کمتری خواهم داشت. 
	
	
	
	
	
	
	

	23- تنها چیزی که الان می خواهم، مصرف موادمخدر است
	
	
	
	
	
	
	


	24- در حال حاضر برایم دشوارخواهد بودمصرف موادمخدر را کاهش دهم. 
	
	
	
	
	
	
	

	25- از همین الان به بعد، می توانم برای مدتی طولانی مواد مخدر مصرف نکنم. 
	
	
	
	
	
	
	

	26- هم اکنون، مصرف موادمخدر برایم لذت زیادی ایجاد نمی کند. 
	
	
	
	
	
	
	

	27- اگر الان مواد مخدر مصرف کنم، کمکی به آرام کردن من نمی کند. 
	
	
	
	
	
	
	

	28- در ال حاضر از موادمخدر لذتی نمی برم. 
	
	
	
	
	
	
	

	29- اگر کمی مواد مخدر اینجا باشد، من نمیتوانم میزان مصرفی ام را کنترل کنم. 
	
	
	
	
	
	
	

	30- اگر موادمخدر مصرف کنم احساس انرژی بیشتری خواهم داشت. 
	
	
	
	
	
	
	

	31- اگر الان کمی موادمخدر با خودم داشتم، آن را مصرف نمی کردم. 
	
	
	
	
	
	
	

	32- با مصرف موادمخدر، گرگرفتن ها و لرزکردن هایم بهتر نمی شود. 
	
	
	
	
	
	
	

	33- الان نیازی به مصرف موادمخدر ندارم. 
	
	
	
	
	
	
	

	34- در اولین فرصتی که پیدا کنم، موادمخدر مصرف خواهم کرد. 
	
	
	
	
	
	
	

	35- الان هیچ تمایلی به مصرف موادمخدر ندارم. 
	
	
	
	
	
	
	

	36- حتی اگر در حال مصرف موادمخدر هم بودم، فکرم بهتر ازاین کار نمی کرد. 
	
	
	
	
	
	
	

	37- در حال حاضر مصرف مواد مخدر مرا راضی نمی کند. 
	
	
	
	
	
	
	

	38- اگر برایم فرصت مصرف مواد مخدر پیش بیاید، به راحتی می توانم از آن صرف نظر کنم. 
	
	
	
	
	
	
	

	39- الان به شدت هوس موادمخدر را کرده ام. 
	
	
	
	
	
	
	

	40- اگر کمی مواد مخدر در اختیار من قرار داده شود، فورا آن را مصرف خواهم کرد. 
	
	
	
	
	
	
	

	41- مصرف مواد مخدر در حال حاضر به من کمک خواهد کرد که احساس افسردگی کمتری بکنم. 
	
	
	
	
	
	
	

	42- تمایل شدیدی به مصرف مواد مخدر را دارم. 
	
	
	
	
	
	
	

	43- الان به راه هایی برای بدست آوردن موادمخدر فکر می کنم. 
	
	
	
	
	
	
	

	44- الان به راحتی می توانم میزان مصرف موادمخدر خود را کنترل کنم. 
	
	
	
	
	
	
	

	45- احساس می کنم در حال حاضر بتوانم در مقابل مصرف موادمخدر مقاومت بکنم. 
	
	
	
	
	
	
	


پرسشنامه سنجش ولع هرویین (سوء مصرف مواد):

پرسشنامه سنجش ولع هرویین (سوء مصرف مواد): پرسشنامه سنجش ولع هریین توسط تیفانی، فیلس، سینگلتون، هارتزن و هیننق فلد (1995) طراحی شده است. این پرسشنامه ابتدا جهت سنجش ولع مصرف هرویین در بیماران وابسته به این ماده تدوین شد اما به علت توانایی سنجش کلی مواد بعد ها در سنجش ولع سایر مواد نیز به کار رفت. این پرسشنامه شامل پنج زیرمقیاس است که هر کدام دارای تعدادی آیتم هستند. هر آیتم حالت پاسخ دهی ( کاملا مخالف تا کاملا موافق ) می باشد. نمره گذاری پاسخ ها از 1 تا 7 است. پاسخ های کاملا مخالف نمره یک و پاسخ های کاملا موافق نمره هفت دریافت می کنند. برخی از آیتم ها در نمره گذاری معکوس می​شوند. در مجموع نمره هر آیتم در یک زیر مقیاس قرار گرفته و مجموع نمرات فرد در آن زیر مقیاس محاسبه و شدت مشکل وی در آن بعد مشخص می شود پنج زیر مقیاس اصلی این پرسشنامه عبارتند از تمایل به مصرف، قصد و برنامه ریزی برای مصرف انتظار نتایج مثبت از مصرف مواد، انتظار رهایی از علایم ترک و عدم کنترل بر مصرف می باشد (هینز و همکاران
، 2006 ) مطالعات انجام گرفته روی این ابزار پایایی این زیر مقیاس ها را به ترتیب برابر 93/0، 83/0، 80/0، 81 /0، 69/0، گزارش کرده اند. در فرم فارسی ضرایب همبستگی بین نمره های 100 نفر از معتادین در دو نوبت با فاصله زمانی سه هفته برای سنجش پایانی باز آزمایی محاسبه شد. این ضرایب برای مقیاس های انتظار نتایج مثبت از مصرف مواد و عدم کنترل بر مصرف به ترتیب 84/0=r، 82/0=r، 77/0=r، 86/0= r، 82/0=r، می باشد و همگی در سطح 1% > معنی دار بودند (راد، رستمی و رحیمی نژاد، 1388). 
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