
 TOSCA-2  - آگاه خود عاطفه پرسشنامه

.7831ر و همکاران. مقیاس های سنجش خانواده و ازدواج. انتشارارت بعثت ثنایی، باق :بعمن

1پرسشنامه عاطفه خود آگاه

زض ظیط قطایطی آهسُ اؾت کِ احتوبل زاضز ّط اًؿبًی زض طَل ظًسگی ضٍظهطُ ذَز ثب آى ضٍثطٍ قَز. لطفب ّط یک اظ قطایط ضا 

هطبلؼِ کٌیس ٍ ذَز ضا زض ّوبى ٍضؼیت قطاض زّیس، ؾپؽ هكرص کٌیس کِ احتوبل ٍاکٌف ثِ یب پبؾد قوب ثِ ّط یک اظ 

لطفب پبؾد ذَز ضا ثب اؾتفبزُ اظ ًوطات ظیط ٍ ثب کكیسى زایطُ زٍض ػسز هٌبؾت هكرص کٌیس. لطفب ثِ توبم  ایي قطایط چیؿت.

ػجبضات پبؾد زّیس.

 ; احتوبل ًساضز کِ قوب ایي کبض ضا ثکٌیس.1

 ; ثب احتوبل ضؼیف ایي کبض ضا هی کٌیس.2

 احتوبل زاضز ایي کبض ضا ثکٌیس. 50; 3%

ي کبض ضا ثکٌیس.; احتوبل ظیبزی ّؿت کِ ای4

 ; قَیب احتوبل زاضز ایي کبض ضا ثکٌیس. 5

(ثب یک زٍؾت ذَز قطاض هلاقبت زاقتیس، زض ؾبػت هلاقبت هتَجِ هی قَیس کِ هلاقبت ثب اٍ ضا فطاهَـ کطزُ ایس.1

12345الف( پیف ذَز فکط هی کٌیس کِ ثی تَجِ ٍ ثی هلاحظِ ّؿتیس.

12345فطصت ججطاى کٌن.ة( فکط هی کٌیس کِ ثبیس زض اٍلیي 

(زض هحل کبض ذَز چیعی ضا هی قکٌیس ٍ ؾپؽ آى ضا پٌْبى هی کٌیس.2

، لصا ثبیس ذَزم آى ضا زضؾت کٌن یب "ایي هَضَع هطا هضعضة هی کٌس "الف( ثب ذَز فکط هی کٌیس 

 ثسّن آى ضا زضؾت کٌٌس.

12345

12345ة( ثِ اؾتؼفب زازى اظ آى کبض فکط هی کٌیس.

(یک ضٍظ کِ ثب زٍؾتتبى ٍ ّوؿطـ ثیطٍى هی ضٍیس، احؿبؼ هی کٌیس ثِ طَض ثبضظی قیطیي ظثبى ٍ ثصلِ گَ قسُ ایس، طَضی کِ ّوؿط 3

ثْتطیي زٍؾتتبى اظ ّوطاّی ثبقوب لصت ظیبزی هی ثطز.

12345ثْتط اؾت ثِ احؿبؼ ثْتطیي زٍؾتن تَجِ ثیكتطی زاقتِ ثبقن. "الف( پیف ذَز فکط هی کٌیس 

12345ة( احتوبلا تب هست ظیبزی اظ ًگبُ کطزى زض چكن زٍؾتتبى اجتٌبة هی ٍضظیس.

(ٌّگبم کبض، ثطًبهِ ضیعی ضا تب آذطیي لحظِ ػقت هی اًساظیس طَضی کِ ثطًبهِ ثس اظ آة زض هی آیس.4

12345الف( احؿبؼ هی کٌیس آزم قبیؿتِ ای ًیؿتیس.

12345کِ ثطای ؾَء هسیطیت پطٍغُ ؾطظًف قَیس. ة( فکط هی کٌیس حق ایي اؾت

1
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(زض هحل کبض ذَز هطتکت اقتجبّی هی قَیس، ٍلی هتَجِ هی قَیس تقصیط آى ثِ گطزى ّوکبضتبى افتبزُ اؾت.5

12345الف( ؾکَت هی کٌیس ٍ اظ ضٍثطٍ قسى ثب ّوکبضتبى اجتٌبة هی کٌیس.

12345ت تصحیح قَز.ة( احؿبؼ ًبذطؾٌسی هی کٌیس ٍ هبیلیس ٍضؼی

(یک توبؼ تلفٌی ؾرت ضا چٌس ضٍظ ثِ تبذیط هی اًساظیس. زض آذطیي لحظِ توبؼ هی گیطیس ٍ هی تَاًیس هکبلوِ ضا طَضی ثطگعاض کٌیس کِ ّو6ِ

چیع ثِ ذَثی توبم قَز.

12345الف( اظ ثِ تؼَیق افتبزى توبؼ هتبؾف ّؿتیس.

12345کٌس. ة( احؿبؼ یک آزم هطیغ ضا پیسا هی

پی ضا پطتبة هی کٌیس ٍ تَح ثِ صَضت زٍؾتتبى هی ذَضز.7 (زض حبل ثبظی ٍ ثسٍى قصس، تَ

ًوی تَاًیس یک تَح ضا زضؾت پطتبة کٌیس، احؿبؼ ضؼف هی کٌیس. 12345الف( اظ ایي کِ

12345ة( ػصضذَاّی هی کٌیس تب ثِ زٍؾتتبى احؿبؼ ثْتطی ثسّیس. 

ل قطض کٌیس، ٍلی آى پَل ضا ظٍز پؽ زازیس.(ثِ تبظگی ث8 ب کوک اػضبی ذبًَازُ اظ ذبًَازُ جسا قسُ ایس. چٌس ثبض ًیبظ پیسا کطزُ ایس اظ آى ّب پَ

12345الف( احؿبؼ ًبپرتگی ٍ ػسم ثلَؽ هی کٌیس.

12345ة( زض اؾطع ٍقت ایي لطف آى ّب ضا ججطاى هی کٌیس. 

َاى کَچک هی ظًیس.(زض حبل ضاًٌسگی ثِ یک حی9

12345.هي آزم ذیلی ثسی ّؿتن" "الف( پیف ذَز فکط هی کٌیس 

12345ة( اظ ایي کِ ٌّگبم ضاًٌسگی ّكیبضتط ًجَزیس، احؿبؼ ثسی هی کٌیس.

یَس کِ اهتحبى ض   (10 ا ذطاة کطزُ ایس.اظ جلؿِ اهتحبى ثب ایي فکط ثیطٍى هی آییس کِ اهتحبى ضا ػبلی زازُ ایس. ثؼسا هتَجِ هی ق

12345."ثبیس ثیكتط زضؼ هی ذَاًسم"الف( پیف ذَز فکط هی کٌیس، 

12345ة( احؿبؼ حوبقت هی کٌیس.

ثب گطٍّی اظ ّوکبضاًتبى ضٍی ططحی ثِ ؾرتی کبض کطزُ ایس، چَى ططح ذیلی هَفقیت آهیع ثَزُ اؾت، ضئیؽ قرص قوب ضا ثطای    (11

ی کٌس.زضیبفت پبزاـ اًتربة ه

12345الف( احؿبؼ هی کٌیس اظ ّوکبضاًتبى جسا افتبزُ ایس.

12345ة( احؿبؼ هی کٌیس زضؾت ًیؿت پبزاـ ضا قجَل کٌیس.

ٌّگبهی ثب گطٍّی اظ زٍؾتبًتبى ثیطٍى ضفتِ ایس، یکی اظ زٍؾتبى ضا کِ زض جوغ حضَض ًساضز هؿرطُ هی کٌیس.   (12

12345الف( اظ ایي کبض ذَز احؿبؼ حقیط ثَزى هی کٌیس.

12345ة( ػصض ذَاّی هی کٌیس ٍ زضثبضُ ًکبت هثجت آى قرص صحجت هی کٌیس.
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زض پطٍغُ کبضی ذَز هطتکت اقتجبُ ثعضگی هی قَیس، افطازی کِ ضٍی قوب حؿبة هی کطزًس ٍ ضئیؽ تبى اظ قوب اًتقبز هی کٌٌس.   (13

12345ي کبض ذَز احؿبؼ حقیط ثَزى هی کٌیس.الف( اظ ای

12345ة( فکط هی کٌیس، حق قوبؾت کِ ثبظذَاؾت قَیس.

ثطای کوک ثِ هؿبثقبت الوپیک کَزکبى هؼلَل زاٍطلت هی قَیس. ایي کبض ثطایتبى ٍقت گیط ٍ کؿبلت آٍض اظ آة زض هی آیس. ثِ طَض    (14

س.جسی ثِ فکط اًصطاف هی افتیس، اهب هت َجِ هی قَیس کِ کَزکبى اظ کبض قوب ذیلی ذَقحبلٌ

12345الف( احؿبؼ غطٍض ٍ تٌجلی هی کٌیس.

12345ة( پیف ذَز فکط هی کٌیس، ثبیس ثِ کَزکبى هؼلَل ثیكتط تَجِ کٌیس.

فطاض هی کٌس. ٌّگبهی کِ زٍؾتتبى ثِ هؿبفطت ضفتِ اؾت اظ پطًسُ هَضز ػلاقِ اٍ هطاقجت هی کٌیس، اهب پطًسُ   (15

12345الف( احؿبؼ هی کٌیس آزم غیط هؿؤٍل ٍ ًبتَاًی ّؿتیس.

12345ة( ػْس هی کٌیس کِ زفؼِ ثؼس ثیكتط هطاقت ثبقیس.

ثِ صَضت هیْوبى ثِ ذبًِ جسیس ّوکبضتبى هی ضٍیس ٍ ضٍی فطـ ًَ ٍ کطم ضًگ اٍ قطثت آلجبلَ هی ضیعیس، اهب احؿبؼ هی کٌیس کؿی    (16

جِ آى ًكسُ اؾت.هتَ

12345الف( ثؼس اظ هیْوبًی تب زیط ٍقت هی هبًیس تب ثطای تویع کطزى فطـ کوک کٌیس.

12345ة( آضظٍ هی کٌیس کبـ ثِ جبی هیْوبًی ثِ جبی زیگطی ضفتِ ثَزیس.

ُ اؾت. ثطای آگبّی اظ گَیِ ّبی اصلی ثب اؾت کِ زض ایٌجب تغییط زازُ قس 12زض کتبة تکطاض گَیِ ّبی قوبضُ  13تَجِ : گَیِ ّبی قوبضُ 

ًبقط توبؼ ثگیطیس.

روش نمره دهی  و تفسیر

هَقؼیت )ؾٌبضیَ( قطایط ظًسگی ضٍظهطُ ضا ثِ آظهَزًی  16آظهَى ػبطفِ ذَزآگبُ یک اثعاض ذَزؾٌجی ٍ هسازکبغصی اؾت کِ 

بؾد ذَز ثِ آًْب ضا ضتجِ هی زٌّس. توبم اضائِ هی کٌس ٍ پبؾد زٌّسگبى پبؾرْبی، ّیجبًی ٍ ضفتبضی ذَیف ٍ احتوبل پ

ؾٌبضیَّبی ایي آظهَى زاضای آیتن ّبی قطم ٍ گٌبُ ٍ اقتغبل شٌّی ثب احؿبؼ گٌب ّؿتٌس، زض حبلی کِ ثؼضی اظ آیتن ّب 

ٍضؼیت ظًسگی ضٍظهطُ ضا  16ایي پطؾكٌبهِ ذَزؾٌجی  قبهل زفبع ّبی قرصی جساؾبظی، ثی تفبٍتی ٍ ثطًٍی کطزى اؾت.

ٍضؼیت آى زاضای اضظـ هٌفی اؾت.  5ٍضؼیت آى اظ ًظط اجتوبػی زاضای اضظـ  هثجت ٍ  11ی اضائِ هی کٌس کِ ثِ آظهَزً

زضجِ ای ضتجِ هی  5توبم ؾَالات ثِ صَضت هؿتقین ًوطُ گصاضی هی قًَس. آظهَزًی پبؾرْبی ذَز ضا ثِ صَضت لیکطت 

 اؾت.« ثِ احتوبل ظیبز» ثِ هؼٌی 5تب « احتوبل ًساضز»ثِ هؼٌی  1زّس کِ زاهٌِ آًْب اظ 
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اعتبار )پایایی( و روایی

زاًكجَی هقطغ کبضقٌبؾی صَضت گطفت، ضطیت آلفبی کطًٍجبخ  132( کِ ثط ضٍی 2001زض پػٍّف فطگَؾي ٍ ّوکبضاى )

( ضٍایی ؾبظُ زٍ هقیبؼ 1992تبًگٌی ٍ ّوکبضاى ) گعاضـ قسُ اؾت.  78/0ٍ ثطای احؿبؼ گٌبُ  81/0ثطای هقیبؼ قطم 

ذَز ًیع ضٍایی ایي آظهَى ضا ثطای ؾٌجف ؾبظُ  2003ٌبُ ضا زض  حس هٌبؾت گعاضـ کطزًس؛ آًْب زض یک پػٍّف قطم ٍ گ

( ػلی ضغن اذتلاف ًظطّب، ایي 2004، 2002ّبی تئَضیک قطم ٍ گٌبُ تبییس هی کٌٌس. ثٌب ثِ گعاضـ لَتیي ٍ ّوکبضاى )

زض ایطاى، ضٍایی صَضی ایي آظهَى ّب هَضز تبییس اؾبتیس ضقتِ آظهَى هفبیْن ظیطثٌبیی هَضز ًظط ؾبظًسگبى آى ضا هی ؾٌجس.

.(1387)ثِ ًقل اظ ثٌبیی ٍ ّوکبضاى،  ّبی هكبٍضُ ٍ ضٍاًكٌبؾی قطاض گطفتِ اؾت


