









پرسشنامه غربالگری خطر سوءتغذیه PYMS
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	غربالگری خطر سوءتغذیه
	امتیاز

	آیا BMI کودک کمتر از مقدار استاندارد برای سن است؟⃰
	خیر
(امتیاز 0)
	بله
(امتیاز 2)

	آیا کودک اخیرا ، کاهش وزن و یا
رشد وزنی آهسته (در کودکان کمتر از دو سال) داشته است؟
	خیر
(امتیاز 0)
	بله
(امتیاز 1)

	آیا کودک  حداقل در طول یک هفته گذشته،کاهش دریافت غذایی داشته است؟
	خیر=دریافت
معمول
(امتیاز 0)
	بله (امتیاز 1)=کاهش دریافت غذا در طول حداقل یک هفته گذشته.
بله (امتیاز 2)=عدم دریافت غذا یا دریافت خیلی کم(در حد چند لقمه غذا یا چند جرعه) در طول حداقل یک هفته گذشته

	آیا وضعیت تغذیه ای کودک ،حداقل تا یک هفته آینده ،با توجه به بیماری فعلی وی تحت تاثیر قرار خواهد گرفت؟
	خیر
(امتیاز 0)
	بله (امتیاز 1)=کاهش دریافت غذایی، حداقل تا یک هفته آینده.
بله (امتیاز 2)=عدم دریافت غذا یا دریافت خیلی کم ، حداقل تایک هفته آینده.



*در صورتی که کودک قادر به اندازه گیری قد نمی باشد، از وزن استفاده شود. اگر وزن کمتر از صدک 2 باشد، امتیاز 2 تعلق می گیرد.

ارزیابی خطر سوءتغذیه
خطر سوءتغذیه با استفاده از پرسشنامه غربالگری PYMS بررسی شده و براساس مجموع امتیازات بدست امده درجه‌بندی می شود. براساس ابزار  PYMS امتیاز 0 ، 1 و 2≤  به ترتیب خطر کم،خطر متوسط وخطر بالای سوءتغذیه درجه بندی میشوند.






