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آيا فرد محبوبي هستيد؟

دراجتماع به ما مي آموزند يكي از مهمترين نيازهاي زندگي اين است كه مردم دوستمان داشته باشند. دوست داريم وقتي ما را مي بينند با لبخندي پذيراي حضورمان شوند، به نيكي از ما ياد كنند، و مورد تحسين، تكريم و تمجيد قرار گيريم. اما افراد در نيازهاي خود براي محبوبيت و مقبوليت متفاوتند و واغلب كساني كه بيشترين نياز را دارند، همان هايي هستند كه دوست دارند با خودشان خلوت كنند اما به لحاظ محبوبيت اجتماعي كمتر چنين فرصتي مي يابند.
چقدر خوب مي شد اگر كسي مي توانست مجموعه قواعدي را مطرح كند تا هر فرد بر اساس نياز خود به محبوبيت برسد اما متاسفانه يك رفتار به خصوص يا جنبه اي خاص از شخصيت آدمي، ضامن محبوبيت نيست.

فكر مي كنيد جوهر اصلي محبوبيت چيست؟
آيا صرفا چشم و چراغ محفلي بودن، دليلي بر محبوبيت آدمي است؟
يا بر اين باوريد كه با ملاحظه و رعايت ديگران، محبويبت بيشتري بدست مي آيد؟ صداقت و دقت شما در پاسخ به اين پرسشنامه، كمك خواهد كرد تا دريابيد خواستار چه نوع محبوبيتي هستيد و نيز تا چه اندازه در اين راه موفق بوده ايد.

1 - وقتي به گردش و تفريح مي رويد، آيا:

الف-  معمولا به راحتي با ديگران دوست مي شويد؟

ب-  ترجيح مي دهيد وقت خود را به تنهايي يا با همراهان خود سپري كنيد؟

ج-   دلتان مي خواهد با افرادي دوست شويد اما برايتان دشوار است؟

2- با دوست خود قرار گذاشته ايد اما خسته تر از آنيد كه به محل قرار برويد، سعي مي كنيد با او تماس بگيريد و توضيح دهيد اما موفق نمي شويد، آيا:

الف-  به محل قرار نمي رويد و اميدواريد كه او آن را درك كند؟

ب-  به محل قرار مي رويد وسعي مي كنيد اوقات خوشي را پشت سر بگذاريد؟

ج-  به محل قرار مي رويد و مي پرسيد اگر ناراحت نمي شود زودتر به خانه برگرديد؟

3- كداميك از جملات زير در مورد شما صدق مي كند؟

الف- هر دعوتي كه از من به عمل آيد مي پذيرم.

ب- بسيار وسواسي و مشكل پسندم وتنها در صورتي دعوت را مي پذيرم كه مطمئن باشم به من خوش مي گذرد.

ج- تنها دعوت دوستان قديمي و فاميل را مي پذيرم.

4- ميهماني كه براي دو روز، پيش شما آمده بود، بيش از ده روز است كه نزد شما مانده وآرزو مي كنيد هرچه زودتر خداحافظي كرده و برود. آيا؟

الف- صريحا از او مي خواهيد از پيش شما برود؟

ب- به عنوان زمينه اي براي دك كردن او، ميهمان ديگري دعوت مي كنيد ويا كار مهمي مي تراشيد؟

ج- كمي با سردي با او رفتار مي كنيد شايد متوجه منظور شما بشود؟ 

5- معمولا دوستي شما با دوستانتان تا چه مدت دوام مي آورد؟

الف- اغلب سالها اين دوستي پايدار مي ماند.

ب- فرق مي كند، اگر هنوز هم وجه مشتركي داشته باشيم اين دوستي مي تواند سالها ادامه داشته باشد.

ج- معمولا اين مدت مشخص نيست، هر روز دوستان تازه اي پيدا مي كنم.

6- دوستي قديمي كه هميشه نهار يا شام به منزل شما مي آيد ولي هيچ وقت شما را به خانه اش دعوت نمي كند، باز هم قصد دارد به منزل شما بيايد اما اين بار مصمم هستيد درسي به او بدهيد، آيا :

الف- مي گوئيد چيزي دريخچال خانه موجود نيست؟

ب- مي گوئيد غذايش را هم همراه بياورد؟

ج- مي گوئيد خانه نيستيد؟

7- يكي از دوستانتان مشكل شخصي جالبي را با شما درميان مي گذارد، آيا :

الف- دلتان مي خواهد اين مشكل را به شخص ديگري بگوئيد اما سعي مي كنيد جلوي خودتان را بگيريد.

ب- كاملا محرمانه با اين موضوع برخورد مي كنيد وحتي به فكرتان هم نمي رسد آن را با فرد ديگري در ميان بگذاريد.

ج- به محض اينكه دوستتان شما را ترك كرد، به دوست ديگر خود تلفن مي كنيد تا در اين باره صحبت بكنيد.

8- وقتي با مشكلي مواجه مي شود، آيا :

الف- معمولا به تنهايي با آن دست وپنجه نرم مي كنيد؟

ب- به دوستان مورد اطمينان خود متوسل مي شويد؟

ج- تنها در صورتي كه مشكل خيلي حاد باشد به دوستانتان مراجعه مي كنيد؟

9- آيا فكر كرده ايد تا به آژانسهاي ازدواج يا هرگونه كلوپي كه آشنايي شما را با ديگران ميسر مي سازند، بپيونديد؟

الف- خير، غرورتان اجازه نمي دهد. 

ب- خير، آنقدرها هم تنها نبوده ايد كه به اين فكر بيافتيد.

ج- بله، به نظر مي رسد فكر خوبي است.

10- اگر در محفلي از شما خواسته شود آواز بخوانيد يا در نوعي بازي شركت كنيد، آيا :

الف- بهانه مي آوريد تا ازاين امر خودداري كرده باشيد؟

ب- با رغبت مشاركت مي كنيد؟

ج- صريحات مخالفت مي كنيد؟

11- وقتي مضطرب يا فسرده هستيد، آيا :

الف- خود را در برابر اطرافيانتان كج خلق وتحريك پذير مي يابيد؟

ب- به دوستانتان مي گوئيد كه چه احساس بدي داريد؟

ج- احساسات واقعي خود را پنهان مي كنيد؟

12- وقتي گروهي از دوستانتان براي تفريح وسرگرمي، شما را سر كار مي گذارند يا دست مي اندازند، آيا؟

اللف- شما هم در خنده آنها شركت مي كنيد؟

ب- عصباني مي شويد وخشم خود را نشان مي دهيد؟

ج- احتمالا هر دوگزينه الف وب، بستگي به شرايط وحال وحوصله شما دارد؟

13- رئيس جديد شما يا ( رئيس جديد )همسرتان كه مردي خشك ودل نچسب است، شما را براي صرف شام به منزلش دعوت كرده است. آيا :

الف- با احساسي از اضطراب وشرم وحيا به منزلش مي رويد؟

ب- به منزلش مي رويد و سعي مي كنيد چهره خوبي از خود نشان دهيد؟

ج- به منزلش مي رويد وانتظار داريد به شما خوش بگذرد؟

14- وقتي دوستان شما با مشكلي مواجه مي شوند، آيا :

الف- براي كمك گرفتن به شما روي مي آورند؟

ب- تنها دوستان صميمي از شما كمك مي طلبند؟

ج- معمولا براي كمك گرفتن به سراغ شما نمي آيند؟

15- آخرين باري كه دوستانتان را به منزل خود دعوت كرديد، به اين خاطر بود كه :

الف- از مصاحبت آنان لذت مي برديد و دوست داريد با آنان باشيد؟

ب- آنان شما را دوست دارند؟

ج- محبوريد چنين كنيد؟

16- دوست قديمي شما با كسي وعده ملاقات دارد كه شايد به روابط نزديكتري منجر شود و نظر شما را درباره لباسش مي پرسد. شما فكر مي كنيد او با انتخاب آن فرد مرتكب اشتباه بزرگي شده است، آيا :

الف- عقيده خود را صريحا بيان مي كنيد؟

ب- با بي تفاوتي مي گوئيد لباسش خوب است؟

ج- پيشنهاد مي كنيد لباسش را تغيير دهد؟

17- معمولا چگونه با ديگران دوست مي شويد؟

الف- از طريق افرادي كه با آنان آشنايي داريد.

ب- در شرايط مختلف و برخورد هاي گوناگون.

ج- پس از مدتي طولاني و با دشواري.

18- به نظر شما كداميك از ويژگيهاي زير، در وجود يك دوست مهم است؟

الف- توانايي خوشحال كردن شما.

ب- قابليت اعتماد واطمينان.

ج- علاقه شما.

19- وقتي همراه كسي هستيد كه از او خوشتان نمي آيد، آيا :

الف- با او به روش مودبانه و دوستانه رفتار مي كنيد؟

ب- فقط شرط ادب را در مورد او رعايت مي كنيد؟

ج- اسرار قلبي خود را نشان مي دهيد مگر آنكه دليلي براي پنهان كردن آن وجود داشته باشد؟

21- چه وقت از كساني كه به منزل شما مي آيند، استقبال مي كنيد؟

الف- تنها وقتي كه از قبل تدارك ديده باشيد.

ب- هر وقت كه بخواهند بيايند.

ج- تنها وقتي كه به مصاحبت و هم نشيني نياز داشته باشيد.

22- هر چند وقت با دوستاني كه در شهرهاي ديگر زندگي مي كنند، تماس مي گيريد؟

الف- سالي يك بار، به مناسبت سال نو يا ديگر موقعيتهاي خاص.

ب- هر وقت كه آنان با شما تماس بگيريد.

ج- هر وقت كه دلتان بخواهد.   

23- كدام يك از جمله هاي زير در مورد شما صدق مي كند؟

الف- پيش از آنكه به ديدار دوستانم بشتابم، منتظر مي شوم تا آنان با من تماس بگيرند.

ب- اگر بخواهم دوستانم را ببينم، با آنان تماس مي گيرم و نگران اين موضوع نمي شوم كه نوبت من هست يا نه.

ج- معمولا براي ارتباط با دوستانم پيش قدم نمي شوم مگر آنكه دليل به خصوصي براي اين كار داشته باشم.

24- كدام يك از جمله هاي زير در مورد شما صدق مي كند؟

الف- تا آنجا كه ممكن باشد دوست دارم از دوستانم تمجيد وستايش كنم.

ب- من به صداقت و درستي ايمان دارم، بنابر اين گاهي اوقات مجبورم از دوستانم انتقاد كنم.

ج- در واقع از دوستانم نه تمجيد و نه انتقاد مي كنم.

25- آيا :

الف- معمولا با هر نوع آدمي كنار مي آئيد و ارتباط برقرار مي كنيد؟

ب- گاهي اوقات ميل داريد با كساني ارتباط برقرار كنيد كه نسبت به شما بي توجه هستند؟

ج- تنها با افرادي ارتباط برقرار مي كنيد كه علايقي مشابه شما دارند؟

26- ترجيح مي دهيد چگونه آدمي باشيد؟

الف-  فرد جالبي كه درباره مسائل مختلف اطلاعات فراواني دارد.

ب-  فردي كه زندگي را لذت بخش و پر شور و نشاط مي سازد.

ج- فردي كه صميمي و دلسوز است.

27- ترجيح مي دهيد شب خود را چگونه بگذارنيد؟

الف- ميهماني شام مي دهيد؟

ب- به ميهماني شام فردي ديگر برويد؟

ج- كتاب جالبي مطالعه نمائيد؟  

28- كداميك از جمله هاي زير در مورد شما صدق مي كند؟ 

الف- هميشه خانواده ام مقدم بر زندگي اجتماعي من هستند.

ب- زندگي اجتماعي من، خانوده ام است.

ج- برخي مواقع دوستان نزديكم به اندازه خانواده ام برايم مهم هستند.

29- كداميك از جمله هاي زير بيشتر در مورد شما صدق مي كند؟ ( اين پرسش را با صداقت تمام پاسخ دهيد ).

الف- به طور كلي آدم با نزاكت هستم.

ب- ظاهرا بيشتر اوقات حرفي را مي زنم كه نبايد به زبان بياورم.

ج- گاهي اوقات ديگران از من ناراحت مي شوند و آن هم زماني است كه از سخنان من دچار سوء تفاهم مي شوند.

30- در مورد كساني كه روي شما حساب مي كنند، چه احساسي داريد؟

الف- احساس خوبي دارم دوست دارم فرد قابل اطمينان باشم.

ب- كمي نگرانم. ترجيح مي دهم از برخي مسئوليتها بر كنار باشم.

ج- اين موضوع را تا حدي مي پذيرم اما ميل دارم اطرافيانم نيز كمي استقلال از خود نشان دهند.
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امتيازات:

كليد نمره گذاري پرسشنامه در جدول زير آمده است. امتيازات را جمع كنيد تا به تحليل مورد نظر دست يابيد
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امتيازات را بر روي دما سنج محبوبيت مشخص نمائيد و توضيح مربوطه را مطالعه كنيد.
پس از آن امتيازات دوستان و خانواده خود را برروي آن علامت بزنيد و ببينيد آيا همگي با نتايج بدست آمده بر روي اين دماسنج موافقند يا خير!   

اما همانگونه كه امتيازات آزمودني را مقايسه مي كنيد، به خاطر داشته باشيد كه دماسنج محبوبيت اين واقعيت را در نظر نمي گيرد كه برخي از افراد تنهايي را ترجيح مي دهند. جهت توضيحات بيشتر درباره امتيازات به تحليل زير مراجعه كنيد.
تحليل

تفسير دامنه نمرات بدست آمده به شرح زير مي باشد.

	تحليل نمرات

	نمره بدست آمده
	تفسير

	90- 71
	آزمودني از حضور افراد در پيرامون خود لذت مي برد وبا شادي ونشاط وصفاي فراوان از زندگي بهره مند مي گردد. احتمالا دوستان فراواني از هر قشر جامعه دارد اما ممكن است از روابط بسيار صميمي وعاطفي دوري گزيند. آيا آزمودني فرد اجتماعي ومعاشرتي است يا نياز به آن دارد تا ديگران هويت او را تعيين كنند؟ اين مطلب را فقط خود وي مي داند. شايد بد نباشد آزمودني با توجه به مقبوليت فراواني كه بين تعداد زيادي از دوستان وآشنايان نه چندان صميمي خود دارد، نسبت به دوستان نزديك خود دقت خاطر بيشتري داشته باشد.

	70- 51    
	آيا محبوبيت آزمودني با نوسان همراه است؟ شايد علت اين است كه در حاليكه مي خواهد دوستش داشته باشند، در اين راه بيش از اندازه تلاش مي كند وديگران در كنار او هميشه آسوده وراحت نيستند. ممكن است دوستان خود را باانگيزه جاه طلبانه يا بلند پروازيهاي اجتماعي انتخاب كند. اگر اين مطلب صحيح باشد، آيا اين احتمال وجود ندارد هم نشيني ومصاحبت افرادي را ازدست بدهد كه در واقع آنان را دوست دارد؟    



	50- 30   
	احتمال دراد آزمودني فردي منزوي وگوشه نشين باشد. اين امر به معني عدم محبوبيت نيست، آزمودني نظر خوب تعداد اندكي از افراد مورد احترام خود را به تمجيد وستايش بسياري از دوستان وآشنايان خود ترجيح مي دهد. شايد محبوبيت در معناي متداول آن مورد توجه آزمودني نباشد اما اگر غير از اين است بايد روابط خود را با افرادي خازج ازدايره دوستان معمولي وي قرار دارند، اصلاح كند. شايد آنان بيش از تصور آزمودني براي وي مفيد واقع گردند.




دماسنج محبوبيت                                          

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


    ( دما سنج محبوبيت بر اساس فارنهايت محاسبه شده است )     

81 تا90 ( آزمودني در مقياس محبوبيت، تقريبا در نقطه جوش قرار دارد. عجيب                                                                                                      آنكه ممكن است آنقدر محبوبيت داشته باشد كه آرزو كند اي کاش کمی كوتاه مي آمدند!
                                                                                                                                                   

71 تا80 ( آزمودني واقعا فرد محبوبي است وعلت آن هم يقينا اين است كه استعدادي طبيعي در ارتباط با مردم دارد.                                                                                                                                       

61 تا70 ( آزمودني فرد محبوبي است. دوستان فراواني دارد و همان اندازه كه آنان از مصاحبت و هم نشيني با او لذت مي برند، وي نيز از  مصاحبت آنان بهره مند مي شود.                                               

51 تا60 ( نمي شود گفت كه نقل مجلس است اما به طوركلي ديگران او را دوست دارند.

41 تا50( آزمودني كمتر از آنچه كه دوست دارد، محبوب است. احتمالا فقط 

يك چيز او را از اين امر باز مي دارد. تند خويي؟ آيا خمود وكسل كننده است؟

آزمودني بايد در اين باره خوب فكر كند.

31 تا40 (آزمودني فرد محبوبي نيست. احتمالا دلايل فراواني براي اين امر وجود دارد كه بايد سعي كند از آنها سر در آرود. كمي بالاتر از اين نقطه مقياس، گرمتر و با صفاتر است! 

20 تا30  ( وقتي دماسنج تا اين حد پائين بيايد، يك يخبندان واقعي است! بارديگر امتياز آزمودني را بازبيني كنيد. هيچ كس نمي تواند تا اين اندازه غير محبوب باشد.                


