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     M- Scaleتجارب عرفاويمقياس 

داوشگاٌ تُران داوشيار                ويما قرباوي

داشتٍ تجاربي چىيه آيا کٍ کىيذ مشخص ي بخًاويذ دقت بٍ را زير عبارتُای از يک َر

کٍ بًد خًاَذ ايه دَىذٌ وشان زير عبارتُای با شما مخالفت ي مًافقت ميسان. وٍ يا ايذ

اد. ايذ داشتٍ اربيتج چىيه حذی چٍ تا
زي

ي 
خيل

اد
زي

ی
يد

حذ
تا 

کم

کم
ي 

خيل

.ام کشدُ تجشبِ سا هکاًی بی ٍ صهاًی بی ٍضعيت هي -1

.باشذ ًذاشتِ ٍجَد آى تَضيح ٍ بياى اهکاى کِ ام ًذاشتِ ای تجشبِ ّشگض  -2

.ام کشدُ تجشبِ خَدم اص بضسگتش چيضی دس شذى رٍب يا ٍ جزب حالت هي -3

ايي بِ تٌْا کِ ٍلتی تا است، شذُ خاسج رٌّن اص چيض ّوِ آى دس کِ ام داشتِ ای تجشبِ -4
.شذم ّشياس شذگی تْی

.ام کشدُ تجشبِ سا عويك ٍشعف شادی -5

.ام شذُ غشق ٍ چيضجزب ّوِ دس کٌن احساس آى دس کِ ام ًذاشتِ ای تجشبِ ّيچگاُ -6

.ام ًکشدُ تجشبِ سا کاهل صفای ٍ صلح ٍ اهشآس اص حالتی ّيچگاُ -7

.است صًذُ چيض ّوِ اًگاس کِ کٌن احساس آى دس کِ ام ًذاشتِ ای تجشبِ ّيچگاُ -8

.بشسذ همذس ًظشم بِ کِ ام ًذاشتِ ای تجشبِ ّيچگاُ -9

.ًظشبشسذ بِ آگاُ چيض ّوِ آى دس کِ ام ًذاشتِ ای تجشبِ ّيچگاُ -11

.ام بَدُ صهاى ٍ فضا اص حسی گًَِ ّش فالذ آى دس کِ ام داشتِ ای تجشبِ -11

.ام کشدُ احساس چيض ّوِ با سا خَدم يگاًگی ٍ ٍحذت آى دس کِ ام داشتِ ای تجشبِ -12

.ام يافتِ ٍاليعت بِ ًَيي اًذاصی چشن ٍ بصيشت آى دس کِ ام داشتِ ای تجشبِ -13

.ام ًکشدُ تجشبِ سا الْی یاهش ّيچگاُ -14

.ًذاسد ٍجَد هکاى ٍ صهاى کٌن احساس کِ ام ًذاشتِ ای تجشبِ ّيچگاُ -15

.ام ًکشدُ تجشبِ بٌاهن غايی ٍالعيت بتَاًن ساکِ چيضی ّيچگاُ-16

.است آشکاسشذُ بشاين غايی ٍالعيت دسآى کِ ام داشتِ ای تجشبِ-17

صهاى دسآى ًمصی اصّشگًَِ ٍعاسی ساکاهل چيض ّوِ دسآى کِ ام داشتِ ای تجشبِ-18
.ام دسيافتِ

ٍاحذ اصيک دًيابخشی چيضدس ّوِ کشدم احساس دسآى کِ ام داشتِ ای تجشبِ -19
..است ٍيکپاسچِ

.است همذس ًستندا هی کِ ام داشتِ ای تجشبِ -21

.کٌن بياى صباى بِ سا آى ًتَاًن کِ ًذاشتن ای تجشبِ ّيچگاُ -21

.است آٍسدُ ٍجَد بِ حيشت ٍ تشس احساس هي دس کِ ام داشتِ ای تجشبِ -22
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داشتٍ تجاربي چىيه آيا کٍ کىيذ مشخص ي بخًاويذ دقت بٍ را زير عبارتُای از يک َر

کٍ بًد خًاَذ ايه دَىذٌ وشان زير عبارتُای با شما مخالفت ي مًافقت ميسان. وٍ يا ايذ

اد. ايذ داشتٍ اربيتج چىيه حذی چٍ تا
زي

ي 
خيل

اد
زي

ی
يد

حذ
تا 

کم

کم
ي 

خيل

.است ًذاشتِ ٍجَد آى تَصيف ٍ اًتمال اهکاى کِ ام داشتِ ای تجشبِ -23

شذُ غشق بضسگتش اهشی دس ٍجَدم کٌن احساس آى دس کِ ام شتًِذا ای تجشبِ ّيچگاُ -24
.است

.باشذ کشدُ ايجاد شگفتی ٍ حيشت هي دس کِ ام ًذاشتِ ای تجشبِ ّيچگاُ  -25

شذُ آشکاس هي بش ٍالعيت تش عويك ّای جٌبِ آى دس کِ ام ًذاشتِ ای تجشبِ ّشگض -26
.باشذ

.باشذ شذُ هعٌا بی فاصلِ ٍ هکاى، ٍ صهاى آى دس کِ ام ًذاشتِ ای تجشبِ ّيچگاُ -27

.يابن دس سا چيض ّوِ ٍحذت ٍ يگاًگی آى دس کِ ام ًذاشتِ ای تجشبِ ّيچگاُ - 28

.سسيذ هی ًظش بِ ّشياس چيض ّوِ آى دس کِ ام داشتِ ای تجشبِ -29

.شَد هتحذ ٍ يکی کل ٍاحذ يک با ضچي ّوِ آى دس کِ ام ًذاشتِ ای تجشبِ ّيچگاُ -31

.ًيست حس بی ٍ هشدُ ٍالعا چيض ّيچ ام کشدُ احساس آى دس کِ ام داشتِ ای تجشبِ -31

.است ًبَدُ بياى لابل لغات با کِ ام داشتِ ای تجشبِ -32

ابعاد پرسشىامٍ:

 : 31ٍ  31، 29، 28، 27، 19،24، 15، 12، 11، 8، 6عشفاى آفالی

 :32ٍ  23، 21، 11، 4، 3، 2، 1عشفاى اًفسی

 :26ٍ  25، 22، 21، 18، 17، 16، 14، 13، 9، 7، 5تفسيش ديٌی 

 مًادی کٍ امتياز آوُا بايذ ياريوٍ شًد:
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