
پرسشنامه نشانه های جسمی پاول و انرایت
هدف: سنجش نشانه های جسمی همچون طپش قلب، سرگیجه و ...
دستورالعمل:

لطفاً مواقع مربوط به این که شما در طول دو هفته گذشته علائم فیزیکی ذیل را تجربه کرده اید، علامت بزنید.

	ردیف
	عبارات
	هیچوقت
	گاهگاهی
	خیلی وقت ها
	بیشتر اوقات

	1
	طپش قلب
	
	
	
	

	2
	گرفتن نفس– تند نفس کشیدن
	
	
	
	

	3
	درد یا ناراحتی سینه
	
	
	
	

	4
	احساس خفگی
	
	
	
	

	5
	سرگیجه یا احساس عدم تعادل
	
	
	
	

	6
	سوزش یا کرختی بدن
	
	
	
	

	7
	داغ و سرد شدن
	
	
	
	

	8
	عرق کردن
	
	
	
	

	9
	ضعف کردن
	
	
	
	

	10
	لرزش یا تکان خوردن
	
	
	
	

	11
	احساس بیماری
	
	
	
	

	12
	به هم خوردن شکم – اسهال
	
	
	
	

	13
	سردرد – میگرن
	
	
	
	

	14
	خشکی دهان – دشواری بلع
	
	
	
	

	15
	احساس مسخ واقعیت
	
	
	
	

	16
	احساس فشار در فک، گردن، شانه ها
	
	
	
	

	17
	سنگینی پاها، لرزش پاها
	
	
	
	

	18
	هر نشانه جسمی دیگر
	
	
	
	


· معرفی پرسشنامه:
پرسشنامه نشانه های جسمی دارای 18 عبارت است که توسط پاول و انرایت در سال 1991 بمنظور سنجش نشانه های جسمی همچون طپش قلب، سرگیجه و ... تهیه شده است.

نمره گذاری این پرسشنامه در 4 درجه (0، 1، 2 و 3) میباشد.

· نمره گذاری پرسشنامه:
	عنوان
	هیچوقت
	گاهگاهی
	خیلی وقت ها
	بیشتر اوقات

	امتیاز
	0
	1
	2
	3


· تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمره​های به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است

تعداد سوالات پرسشنامه * 1 = حد پایین نمره

	حد پایین نمره
	 حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	0
	36
	54


امتیازات خود را از 18 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 18 و حداکثر 54 خواهد بود. 

نمره بین  0 تا 18  :میزان  نشانه های جسمی همچون طپش قلب، سرگیجه و ... پایین است.
نمره بین 18 تا 36 : میزان  نشانه های جسمی همچون طپش قلب، سرگیجه و ... متوسط است.

نمره بالاتر از 36  : میزان  نشانه های جسمی همچون طپش قلب، سرگیجه و ... بالا است .

· روایی و پایایی:
پایایی این پرسشنامه از طریق دوبار اجرا به فاصله دو هفته در شهر اصفهان 68/0 بدست آمد، همچنین روایی آن مورد تأیید قرار گرفته است.
· منبع:
· پاول و انرایت (1378)، کنترل اضطراب و فشارهای روانی ، انتشارات غزل- چاپ اول.
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