
مقیاس نشانگان افت روحیه (DS)

در این پژوهش برای سنجش نشانگان افت روحیه از مقیاس نشانگان افت روحیه کیسان و همکاران که در سال ٢٠٠٤ برای اندازه‌گیری نشانگان افت روحیه بیماران مبتلا به سرطان پیشرفته ساخته شد، استفاده شد. این ابزار دارای ۵ خرده مقیاس فقدان معنا (۵ سؤال)، ملالت (۵ سؤال)، دلسردی (۶ سؤال)، درماندگی (٤ سؤال)، احساس شکست (٤ سؤال) است و ضریب پایایی آن ٩٤% می‌باشد (کیسان و همکاران، ٢٠٠٤). این پرسشنامه دارای 24 سؤال است که هر کدام در یک مقیاس 0-4 درجه​ای (هرگز، به ندرت، گاهی اوقات، اغلب و همیشه) درجه‌بندی شده است. نحوه نمره‌گذاری آن به این صورت است که سؤالات 20 و 14، 4، 3، 2 خرده مقیاس بی‌معنایی؛ سؤالات 24 و 23، 22، 21، 18، 6 خرده مقیاس یاس؛ سؤالات 16 و 15، 13، 11، 10 خرده مقیاس احساس ملالت؛ سؤالات 9 و 8، 7، 5 خرده مقیاس احساس درماندگی و سؤالات 19 و 17، 12، 1 خرده مقیاس احساس شکست را می​سنجند. قابل‌ذکر است که سؤالات 19 و 17، 12، 6، 1 به صورت معکوس نمره‌گذاری می​شود. ضریب روایی آن بر اساس آزمون آلفای کرونباخ توسط بهمنی و همکاران (1392) 86% به دست آمد. همچنین ضریب پایایی در جمعیت عادی در پژوهش بهمنی، فرمانی، امین اسماعیلی و نقیایی (1393)، 2/87% و در افراد مبتلا به عفونت ویروس نقص سیستم ایمنی انسان 7/96% به دست آمد. 
پرسشنامه نشانگان افت روحیه

برای هریک از عبارات زیر، با خط کشیدن دور هر شماره نشان دهید که چقدر این عبارت در مورد وضعیت شما در طول دو هفته گذشته صدق می کند. در طول دو هفته گذشته چقدر احساس می کردید که .....

	همیشه
	اغلب
	گاهی اوقات
	به ندرت
	هرگز
	

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	١.در پیشنهاداتی که می​توانم به دیگران بدهم، ارزش​های زیادی وجود دارد. 

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	٢. زندگی​ام بی معنی به نظر می​رسد .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	٣. درفعالیت​های زندگی​ام هدفی وجود ندارد.

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	۴. نقش من در زندگی گم شده است .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	۵. احساس می​کنم دیگر بر هیجاناتم کنترل ندارم .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	۶. روحیه خوبی دارم .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	۷. هیچ کس نمی ​تواند کمکم کند .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	٨. احساس می​کنم که نمی​توانم به خودم کمک کنم .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	٩. احساس ناامیدی می​کنم .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	١٠. احساس گناه می​کنم .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	١١. احساس زودرنجی می​کنم .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	١٢. با زندگی نسبتا به خوبی کنار می​آیم .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	١٣. در مورد زندگی​ام حسرت زیادی می خورم .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	١٤. زندگی دیگر ارزش زیستن ندارد .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	١۵. به راحتی احساس آزردگی می کنم .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	١۶. از خیلی چیزها عصبانی هستم .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	١۷. به دستاوردهای زندگی ام می بالم .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	١٨. در مورد اتفاقاتی که دارد می افتد، احساس آزردگی می کنم.

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	١٩. من فرد ارزشمندی هستم .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	٢٠. ترجیح می دهم زنده نباشم .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	٢١. احساس  غمگینی و بد بیاری می کنم .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	٢٢. نسبت به زندگی احساس دلسردی می​کنم .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	٢٣. کاملا  احساس تنهایی یا انزوا می​کنم .

	۴
	٣
	٢
	١
	٠
	٢٤. احساس می​کنم به واسطه اتفاقاتی که دارد می​افتد در مخمصه افتاده​ام.



