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1 
غشیثِ احساس هی کٌذ، ٌّگاهی کِ فشدی سا هی تیٌن کِ دس هیاى گشٍُ خَد سا 

 دچاس اًذٍد هی ضَم.
     

ِ است. 2       حساسیت ٍ تیاى احساسات ًسثت تِ حیَاًات احوقاً

ُ است. 3 ِ تشای هي آصاسدٌّذ       ًوایص عَاطف دس تیي افشاد جاهع

ُ اًذ سٍ تش هی گشداًن. 4       اص هذهی کِ ًاضاد ٍ افسشد

      ّستٌذ، عصثی اًذ هي ًیض عصثی هی ضَم.اگش حس کٌن افشادی کِ دس کٌاس هي  5

ِ است کِ تِ خاطش اضک دیگشاى ضادی خَیص سا اص دست تذّن. 6       احوقاً

      سا دس هطکلات ٍ دضَاسی ّای دٍستاًن سْین کٌن.توایل داسم ًظش ّیجاًی خَد  7

      آٍاصّا ٍ اضعاسی کِ تِ رّي ... است تش هي عویقاً اثش هی گزاسد. 8

9 
ِ گَش هی سسذ، کٌتشلن سا اص  ٌّگاهی کِ اخثاس تذ اص ٍضعیت ًاتساهاى دیگشاى ت

 دست هی دّن.
     

      عقل هي تسیاس تحت تأثیش اطشافیاًن است. 11

ُ هی یاتن. 11 ِ ای سا کِ تشای ًخستیي تاس هی تیٌن سشد ٍ کسل کٌٌذ       افشاد غشیث

12 
لی سا اص تیي دٍ ضغل هذدکاسی اجتواعی ٍ  کاس دس تخص هذیشیت هٌاتع اًساًی اٍ

 تشجیح هی دّن.
     

      اگش دٍست هي کج خلق ٍ غوگیي تاضذ، هي ّشگض تحت تأثیش اٍ قشاس ًوی گیشم. 13

14 
ُ خَد  ِ ّذایای دسیافت ضذ دٍست داسم صحٌِ ای سا ضاّذ تاضن کِ دیگشی جعث

 سا هی گطایذ.
     

ِ ایي دلیل تٌْا  15 ِ تشقشاس ًوی کٌٌذ.افشاد ت       ّستٌذ کِ تا دیگشاى ساتط

ُ هی ساصد. 16       دیذى افشاد گشیاى هشا افسشد



 

 

      تشخی آٍاصّا هشا ضاد هی کٌذ. 17

      تِ ٌّگام خَاًذى سهاى خَد سا دس احساسات قْشهاى آى ضشیک حس هی کٌن. 18

      خطوگیي هی ضَم.ّشگاُ هی تیٌن تا فشد دیگشی تذسفتاسی هی ضَد،  19

      حتی ٌّگاهی کِ اطشافیاى هي ًگشاى ّستٌذ، هی تَاًن آسام تگیشم. 21

21 
ُ دل خَیص سا هی گطایذ، سعی هی کٌن هسیش صحثت سا  ّشگاُ دٍست هي عقذ

 تغییش دّن.
     

      دیگشی هشا تِ خَد جزب هی کٌذ. 22

23 
ِ ضذت ٍقتی هی تیٌن اص تواضای یک فیلن کسی تِ  ُ ت ُ است یا خٌذ گشیِ افتاد

ُ هی ضَم.  ضگفت صد
     

      هی تَاًن تصوین تگیشم تذٍى ایي کِ تحت تأثیش احساسات دیگشاى قشاس تگیشم. 24

ُ تاضٌذ، ًوی تَاًن ٍضعیت هساعذ قثلی خَد سا اداهِ دّن. 25       اگش اطشافیاًن افسشد

26 
ُ هلَل ٍ غوگیي تعجة هی کٌن چشا تعضی چیضّا هی تَاًذ  دیگشاى سا ایي اًذاص

 ساصد.
     

      دیذى یک جاًَس صخوی هشا غوگیي هی ساصد. 27

ِ است. 28       صشف ٍقت تشای فیلن ٍ سهاى احوقاً

ُ هشا غوگیي هی ساصد. 29       دیذى افشاد پیش ٍ دسهاًذ

31 
تحشیک هی اضک دیگشاى تیص اص آًکِ احساس ّوذسدی هشا تِ جَش آٍسد، هشا 

 کٌذ.
     

      تِ ضذت دس فیلن ّایی کِ هطاّذُ هی کٌن، هجزٍب ٍ دسگیش هی ضَم. 31

      گاّی تا ٍجَد غلیاى ّیجاًات پیشاهَى خَد کاهلاً خًَسشد تاقی هی هاًن. 32

      گاّی تچِ ّای خشدسال تذٍى ّیچ دلیل ٍاضحی هی گشیٌذ. 33

 

 

 

 



 

 

 اپستیي ٍ هْزابیاى ّوذلی هقیاس

 

ٍ اپستیي ) ( استفادُ هی ضَد. ایي هقیاس داسای 1972تشای اسصیاتی هیضاى ّوذلی افشاد اص هقیاس ّوذلی هْشاتیاى 

ٍ  17پشسص است کِ  33 پشسص دیگش تِ صَست هعکَس طشح ضذُ اًذ. پشسص  16پشسص آى تصَست هثثت 

پشسص ّای هٌفی هقیاس سا  33ٍ  32، 30، 28، 26، 24، 23، 21، 20، 12، 13، 11، 6، 4، 3ّای ضواسُ ی 

ِ تشای هي آصاس دٌّذُ است( ٍ تقیِ ی پشسص ّا، پشسص  تطکیل دادًذ )هاًٌذ ًوایص عَاطف دس تیي افشاد جاهع

ّای هثثت سا تطکیل هی داًٌذ )هاًٌذ ٌّگاهی کِ فشدی سا هی تیٌن کِ دس هیاى گشٍُ خَد سا غشیثِ احساس هی 

کاهلاً هَافقن، هَافقن، ًظشی ًذاسم، گضیٌِ ای طشح ضذُ:  5ا تِ صَست کٌذ، دچاس اًذٍُ هی ضَم( پشسص ّ

 سا کسة هی کٌٌذ. 1تا  5هخالفن ٍ کاهلاً هخالفن هی تاضذ کِ تِ تشتیة اهتیاصّای 
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 1 2 3 4 5 اهتیاس
 

 هی تاضذ. 5تا  1پشسص ّای هٌفی ًیض تِ ّویي ضکل است، اها تشتیة اهتیاصّا هعکَس ٍ تِ صَست  
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 5 4 3 2 1 اهتیاس
 

 خزدُ هقیاس ّا ٍ سَالات

 تعذاد سَال سَالات خزدُ هقیاس ردیف

 6 29-27-19-17-16-12 ّوذلی ٍاکٌطی 1

 5 23-21-11-3-2 ّوذلی بیاًی 2



 

 6 33-31-28-26-14-7 ّوذلی هطارکتی 3

 6 31-24-18-11-8-5 اثزپذیزی عاطفی 4

 4 32-25-22-13 ثبات عاطفی 5

 4 15-6-4-1 ّوذلی ًسبت بِ دیگزاى 6

 2 21-9 کٌتزل 7

 

 ٍیژگیْای رٍاًسٌجی

هشد ٍ صى )تِ  202(، دس هَسد 1972دس پژٍّطی تا استفادُ اص ایي هقیاس ٍ تِ ٍسیلِ ی هْشاتیاى ٍ اپستیي ) 

 گضاسش ضذ. 84/0گًَِ ی هساٍی( اًجام گشفت ٍ ضشیة پایایی هقیاس 

(، توٌظَس تصشیح تیطتش ٍیژگی ّای هقیاس ّوذلی ّیجاًی هتعادل 1389دس پژٍّص صسضقایی ٍ ّوکاساى )

ٍ اًحشاف هعیاس ًوشُ ی ایي هقیاس دس گشٍُ ًوًَِ ی هَسد هطالعِ اقذام ضذ. جذٍل اتتذا ت ِ هحاسثِ ی هیاًگیي 

 ًطاًگش ایي ٍیژگی ّا هی تاضذ. 1

 ضاخص ّای تَصیفی ٍ پایایی پزسص ًاهِ ی ّوذلی -1جذٍل 

 هیاًگیي آسهَدًی تعذاد پزسص 
اًحزاف 

 استاًذارد
 آلفای کزًٍباخ ٍاریاًس

ّز آیتن 

 142 33 )پزسص(
43/3 23/1 59/1 

56/0 

 02/114 68/10 39/111 کل پزسطٌاهِ

 

سٍص ًیض  20توٌظَس تعییي ضشیة پایایی پشسطٌاهِ ی ّوذلی اص سٍش آصهَى ٍ تاصآصهَى تا فاصلِ ی صهاًی 

 اسایِ ضذُ است. 2استفادُ ضذ. ًتایج تذست آهذُ دس جذٍل 

 با استفادُ اس رٍش آسهَى باس آسهَىضزیب پایایی پزسطٌاهِ ی ّوذلی  -2جذٍل 



 

 باسآسهَى آسهَى آهارُ / هزحلِ

 37 37 تعذاد

 89/110 05/111 هیاًگیي

 04/8 14/8 اًحشاف استاًذاسد

  P<  001/0، 599/0 ضشیة پایایی
 

توٌظَس تعییي ضشیة سٍایی پشسطٌاهِ ّا، پس اص تحلیل عاهلی، ضشیة ّوثستگی ًوشُ ی کل آصهَى تا خشدُ 

ٍ تِ عٌَاى ضاخص سٍایی دس ًظش گشفتِ ضذ. جذٍل  ًطاًگش ضشیة ّوساًی دسًٍی  3هقیاس ّای آى هحاسثِ 

 خشدُ هقیاس ّای هقیاس ّوذلی ّیجاًی هتعادل تا ًوشُ ی کل هقیاس هی تاضذ.

 ضزیب رٍایی پزسطٌاهِ ی ّوذلی -3جذٍل 

 هعٌاداسی سٍاییضشیة  ٍاسیاًس اًحشاف استاًذاسد هیاًگیي تعذاد پشسص عاهل سدیف

 001/0 653/0 73/26 17/5 82/24 6 ّوذلی ٍاکٌطی 1

 001/0 502/0 43/9 07/3 52/17 5 ّوذلی تیاتی 2

 001/0 497/0 41/7 72/2 68/19 6 ّوذلی هطاسکتی 3

 001/0 479/0 61/12 55/3 36/17 6 اثشپزیشی عاطفی 4

 001/0 391/0 13/6 47/2 36/13 4 ثثات عاطفی 5

 001/0 403/0 95/6 64/2 60/13 4 ًسثت تِ دیگشاىّوذلی  6

  - - 05/100 34/106 31 کل 7

 

 هٌابع

القاسن؛ عشیضی، حویذسضا. ) - سی، اتَ (. کفایت ضاخص ّای سٍاى سٌجی 1389صسضقایی، هسعَد؛ ًَ

، 1ًسخِ ی فاسسی هقیاس ّوذلی ّیجاًی هتعادل. هجلِ ی سٍش ّا ٍ هذل ّای سٍاى ضٌاختی، جلذ 

 .1389پاییض ، 1ضواسُ 

 


