
بردبار فردی هویت پرسشنامه

ق
ًاف

لا م
بم

ک

ق
ًاف

ی م
يد

حذ
تب 

تم
س

 وی
ه

مئ
مط

ف
خبل

ی م
يد

حذ
تب 

ف
خبل

لا م
بم

ک
گسیىٍ از یکی بب را خًد مًافقت میسان شذٌ رکر مًارد بٍ تًجٍ بب لطفبً

:کىیذ اوتخبة ريبري َبی ف
دی

ر
 

5 4 3 2 1
هي ّویطِ ًسجت ثِ اعتقبدات دیٌی خَدم کِ ثب هطبلعِ ٍ اًذیطِ ثسیبر سیبد ثذاى 

علن ٍ آگبّی دارم، زدُ امدست پیذا ک
1

5 4 3 2 1
هٌبست است ٍ ثبیذ در سًذگی ام اًجبم دّن  در ثبرُ آًچِ کِ ثزای سًذگی ام

ّب فکز کزدُ ام سبعت
2

5 4 3 2 1 دّن اطویٌبى ٍ اعتقبد سیبدی ًذارم. ثِ اًچِ در سًذگی اًجبم هی 3

5 4 3 2 1 کٌن. اقذام ٍ رفتبر هی، ولع، ّب تزثیت ضذُ ام ثز اسبس ارسضْبی کِ ثب آى 4

5 4 3 2 1 گذارم. سبعبت سیبدی را ثِ خَاًذى ٍ ثحث ثب افزاد در ثبرُ اعتقبدات دیٌی ام هی 5

5 4 3 2 1
کٌن ًقطِ ًظزات اٍ را درک  سعی هی، کٌن ٍقتی ثب ضخصی هسئلِ ای را هطزح هی

کٌن.
6

5 4 3 2 1 م دّن.خَاّن اًجب داًن در ایٌذُ چِ کبری را هی هی 7

5 4 3 2 1 خَش آیذ.، ّزچِ پیص آیذ، درثبرُ ارسش ّبیی کِ در پیص دارم ًگزاى ًیستن 8

1 2 3 4 5 )هعکَس(.در ثبرُ اعتقبدات دیٌی ام اطویٌبى ٍاقعی دارم 9

5 4 3 2 1 داًن چِ کبر کٌن. طَری ثشرگ ضذُ ام کِ هی 11

1 2 3 4 5 حفظ کٌن. )هعکَس(ّبی را ٍاقعب  هطوئي ًیستن کِ چِ ارسش 11

5 4 3 2 1 ّب ثِ چِ سوتی پیص ثبیذ ثزًٍذ. کطَر ٍ سبسهبى، داًن کِ دٍلت هی 12

5 4 3 2 1 ضًَذ هعوَلا خَد ثِ خَد حل هی، اگز ًسجت ثِ هطکلات خَد ًگزاى ًجبضن 13

2 3 4 5
 چِ کبری، خَاّن هطوئي ًیستن کِ در آیٌذُ هی

)هعکَس( .را اًجبم دّن
14

5 4 3 2 1 15 هٌبسجن است.، دّن کٌن کبری را کِ اًجبم هی احسبس هی

5 4 3 2 1 سهبى سیبدی را صزف خَاًذى یب فْن هسبئل سیبسی پیص رٍ کزدُ ام. 16

5 4 3 2 1 تب آى هَقع ٌَّس ثسیبر ٍقت است.، کٌن ّن اکٌَى در ثبرُ آیٌذُ فکز ًوی 17

5 4 3 2 1
کزدُ ام تب اعتقبداتی پیذا کٌن کِ ثِ کبرم سهبى سیبدی را صزف صحجت ثب هزدم 

آیذ.
18

5 4 3 2 1 ّزگش ضک جذی در ثبرُ اصَل ٍ اعتقبدات دیٌی ٍ ارسضی خَد ًذاضتِ ام. 19

1 2 3 4 5 )هعکَس(.هطوئي ًیستن چِ ضغلی ثزای هي هٌبست است 21

5 4 3 2 1 خَاّن چکبرُ ضَم. داًستن هی اس سهبى جَاًی هی 21

5 4 3 2 1
ّب  دارای هجوَعِ ای اس اعتقبدات قَی ّستن کِ در هَقع تصوین گیزی اس آى

کٌن استفبدُ هی
22
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5 4 3 2 1
داضتِ ثبضن تب ایي کِ ثِ اعقبیذ هختلفی  ثْتز است یک سزی اعتقبدات هحکوی

رٍی آٍرم.
23

5 4 3 2 1
ضَم ٍ ثجیٌن  تب اًجب کِ اهکبى دارد هٌتظز هی، ضَم تصوین ثگیزم ٍقتی هججَر هی

دّذ. چِ رخ هی
24

5 4 3 2 1 کٌن. ٍقتی هسئبلِ ای دارم ثزای فْن آى ثسیبر فکز هی 25

5 4 3 2 1  26 ثْتز است در هَاقع هطکل اس هتخصصیي ًظز خَاّی کٌن

5 4 3 2 1 گیزم فقط سعی دارم اس آى لذت ثجزم. سًذگی را جذی ًوی 27

5 4 3 2 1
تب ایي کِ ثخَاّین ، ّب را در اختیبر داضتِ ثبضین ثْتز است هجوَعِ ای اس ارسش

ّبی ارسضی دیگز را هَرد هلاحظِ قزار دّین. گشیٌِ
28

5 4 3 2 1 کٌن. تب اى جب کِ هوکي است ثِ هطکلات فکز ًوی 29

5 4 3 2 1 تَاًذ هطکلات هي یک هجبرسُ جبلجی ثبضٌذ هی 31

5 4 3 2 1 کٌن. ثزد دٍری هی هطکلاتی کِ هزا ثِ فکز هی اس 31

5 4 3 2 1 دٍست دارم ّوبى را دًجبل کٌن.، یبثن ٍقتی راُ حل هطکل را هی 32

5 4 3 2 1
کٌن تب درثبرُ اًتخبة خَد فکز  گیزم سهبى سیبدی را صزف هی ٍقتی تصوین هی

کٌن.
33

5 4 3 2 1 زار ثِ اًجبم اى دارًذ. اًجبم دّن.دٍست دارم کبرّب را ّوبًطَر کِ ٍالذیي اص 34

5 4 3 2 1 دٍست دارم ثِ هطکلات خَدم فکز کٌن ٍ ثِ رٍش خَد آًْب را حل ًوبین 35

5 4 3 2 1 ضًَذ. کبرّب هعوَلا حل هی، اگز اس هطکل ثبلقَُ ای چطن پَضی کٌن 36

5 4 3 2 1
هوکي است در دٍست دارم تب اى جب کِ ، ٍقتی هججَر ضَم تصوین ثشرگی ثگیزم

ثبرُ آى اطلاعبت کست کٌن.
37

5 4 3 2 1 کٌن. ٍقتی هتَجِ ضَم هطکلی ثبعث ًگزاًی هي ضَد اس آى دٍری هی 38

5 4 3 2 1 ّب در سًذگی کبهلا پبیجٌذ ثبضٌذ. هزدم ًیبس دارًذ کِ ثِ یک سزی ارسش 39

5 4 3 2 1 ثب دٍستبى ٍ آضٌبیبى هطَرت کٌین.، ثْتز است ٌّگبم هطکل 41
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َّیت اغتطبضی ٍ َّیت ، َّیت ٌّجبری، سَال است کِ چْبر ثعذ َّیت اطلاعبتی 41پزسطٌبهِ َّیت فزدی هطتول ثز 

  .دّذ تعْذی داًص آهَساى را هَرد سٌجص قزار هی

شمبرٌ سئًالات  بعذ
2 ،5 ،6 ،16 ،18 ،25 ،26 ،31 ،33 ،35 ،37 َّیت اطلاعبتی

4 ،11 ،19 ،21 ،23 ،28 ،32 ،34 ،41 َّیت ٌّجبری

3 ،8 ،13 ،17 ،24 ،27 ،29 ،31 ،36 ،38 َّیت اغتطبضی
1 ،7 ،9 ،11 ،12 ،14 ،15 ،21 ،22 ،39 َّیت تعْذی


